STM, Valvira, THL, Evira, SYKE 10.4.2017

Sinilevat eli sinibakteerit

Veden kiyttoa uimavetena on syyta rajoittaa, jos vedessa on silmin havaittavissa maarin sinilevaa tai jos vesi
ndyttaa epamiellyttavalta. Sinilevaa sisaltavaan veteen on syyta suhtautua aina siten, etta se saattaa
aiheuttaa terveyshaittaa. Sinilevien esiintymiseen vaikuttavat valo-, lampétila- ja ravinneolosuhteiden lisédksi
tuulen ja virtausten sinilevimassaa liikuttelevat voimat, joten uimaveden sinilevin maara voi vaihdella
nopeasti.

Jos vedessi on tai on dskettdin ollut sinilevaa:
e vettd ei saa kdyttda ihmisten tai eldinten juomavetena edes keitettyna
e vettd ei saa kayttaa loylyvetena
e vettd ei suositella kdytettdvan pesuvetena
e vettd ei suositella kdytettavan tiskivetena
e vettd ei suositella kdytettavan syotavaksi tarkoitettujen kasvien kasteluun
e runsaslevdisessa vedessa uimista kannattaa valttaa; lapsia ja lemmikkieldimia ei saa paastaa
leikkimadn rantaveteen eikd uimaan

e sinilevaalueelta pyydetyn kalan lihaa voi sy6d4d, mutta sisdelinten kayttéa pitaa valttaa. Lisaksi
kannattaa pesta seka kala ettd kddet huolellisesti puhtaalla vedella

Sinilevat tuottavat suuren maaran erilaisia oireita aiheuttavia yhdisteita. Osa sinilevista tuottaa maksa- tai
hermomyrkkyja. Myrkyt ovat aiheuttaneet jopa eldinten kuolemia, mutta suurin osa uimareille aiheutuneista
oireista johtuu todenndkoéisesti muista tekijoistd kuin myrkyista. Juomavetena tai ruoanvalmistuksessa ei
saa kdyttda suoraan pintavedestd otettua sinilevaa sisaltavaa vettd, koska se voi sisaltaa terveydelle
haitallisen maaran myrkkyja tai muita haitallisia yhdisteitd, jotka eivat hajoa vetta keittdessa. Sinilevien
lisdksi erdat muutkin mikroskooppiset levat voivat tuottaa myrkyllisid yhdisteita.

Ihmisten herkkyys sinilevien aiheuttamille oireille vaihtelee suuresti. Sinilevia sisaltdva vesi voi aiheuttaa
uimareille allergisia iho-oireita, pahoinvointia, vatsavaivoja, silma- ja korvatulehduksia, nuhaa tai
yleisoireita kuten kuumetta ja paansarkya. Oireet ilmenevit yleensd muutaman tunnin sisalla sinilevalle
altistumisesta. Jos epdilee, ettd on uinut sinileviisessa vedessa, kannattaa uinnin jalkeen peseytya puhtaalla
vedelld. Jos oireita ilmenee, iho ja silmat pestdaan huolellisesti runsaalla puhtaalla vedella.
Myrkytystietokeskus antaa tarvittaessa lisiohjeita. Myrkytysepailyissa hakeudutaan ladkariin ja viedaan
eldin elainldakariin.

Miten sinilevén voi tunnistaa

Vahadinen maara sinilevaa nayttaa vedessa vihreilta tai kellertaviltd hiukkasilta. Rannalle voi ajautua kapeita
levaraitoja. Runsas maara sinilevdd muodostaa tyynelld ilmalla veteen vihertavia tai kellertavia levalauttoja
ja sitd kasautuu rannoille.

Levamassaa voi kokeilla tikulla. Jos massa hajoaa hippusina veteen, kyseessa on todenndkdisesti sinileva. Jos
leva taas jaa roikkumaan keppiin, kyseessa on jokin muu kuin sinileva. Toinen keino on ottaa vetta lasiin, ja
antaa sen seistd noin tunnin ajan. Sinilevat nousevat veden pinnalle vihertdvina hiukkasina. Kaikkia
sinilevien tuottamia myrkyllisia tai terveydelle muulla tavalla haitallisia yhdisteitd ei pystytd mittaamaan
vedesta kuin kalliilla laboratorioanalyyseilla.

Minne voit ilmoittaa sinilevastd uimarannalla

Runsaasta sinilevaesiintymastd uimarannalla kannattaa ilmoittaa kunnan terveystarkastajalle. Kuntien
terveydensuojeluviranomaiset valvovat yleisten uimarantojen veden laatua.

Jarvi- ja merialueiden levahavaintoja voi tallentaa Jarvi-meriwikiin (www.jarviwiki.fi), missa havainnot
ndkyvat valtakunnallisella levatilannekartalla.
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