
LISÄÄ TIETOA JA IDEOITA SAAT LIIKUNTAKOMPASSIN LÄHDEMATERIAALEISTA: 

 

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet: 

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf 

 

Seinäjoen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma Meirän vasu: 

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/ops/8967050/lisaopetus/tekstikappale/8966973 

 

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset: 

https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/varhaisvuosien-fyysisen-

aktiivisuuden-suositukset-2016-okm.pdf 

 

Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille: 

https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/tieteelliset-perusteet-

varhaisvuosien-fyysisen-aktiivisuuden-suosituksille-okm-2016.pdf 

 

Diasarja: ’Liikunta ja lapsen kokonaisvaltainen kehitys’, Lassi-Pekka Risteelä & Virpi Louhela: 

http://www.sosiaalikollega.fi/kaste/pohjois-pohjanmaa-lapsen-hyva-arki/varhaiskasvatuspaiva10.pdf 

 

Innostun liikkumaan - nettisivut: 

https://innostunliikkumaan.fi/motoriset-taidot-arjessa-ja-niiden-oppimiseen-vaikuttavat-tekijat/motoristen-

taitojen-oppimiseen-vaikuttavat-tekijat/ 

 

Liikkuva varhaiskasvatus - ohjelman nettisivut: 

https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi?field_tyyppi_value=All 

 

Neuvokas perhe - nettisivut: 

https://neuvokasperhe.fi/ 

 
Hyvinvoiva perhe, metkoja menetelmiä erityislapsiperheille - nettisivut: 

http://hyvinvoivaperhe.fi/ 

 
Kirja: ’Tunne aivosi’, Minna Huotilainen ja Leeni Peltonen 

 
Seinäjoen varhaiskasvatuksen Reunamon tutkimustulokset 2020 
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