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Aikuisvaeston liikkunta- ja terveystottumus-
kysely on toteutettu 14 kunnan yhteistyo-
na. Kyselyiden kaytannon toteuttamisesta
on vastannut North Sport Consulting

asiantuntijayritys.

Kyselykokonaisuudessa mukana olleet
kunnat ja kuntakohtaiset vastaajamaarat on
esitetty oheisessa taulukossa. Osassa kuntia
kysely kohdistettiin my&s kunnan henki-
|6stolle, mika on lisdnnyt vastaajamaaraa

naissa kunnissa.

Yhtenaisilla kysymyspatteristoilla on saatu
vertailukelpoista tietoa aikuisvaeston hy-
vinvointiin liittyvista tekijoista seka myos
aikuisvdeston tyytyvaisyydesta paikallisiin
liilkuntapalveluihin. Kyselyn tuloksia hyo-
dynnetaan paikallisten hyvinvointipalve-
luiden kehittamisessa. Tassa tiivistelmassa
esitellaan kyselyn ydintuloksia Seindjoen
osalta.

VASTAAJAMAARA | VASTAAJAMAARA | YHTEENSA

[/ asukaskysely / henkilostokysely
Hattula 343 = 343
Hameenlinna 391 - 391
Kerava 612 = 612
Kokkola 1158 = 1158
Kouvola 382 817 1199
Lappeenranta 588 - 629
Mikkeli 969 = 969
Naantali 442 285 727
Orivesi 228 96 324
Porvoo 691 234 925
SEINAJOKI 917 - 917
Tuusula 397 - 397
Uusikaupunki 224 64 288
Vantaa 1307 = 1307
YHTEENSA 8 649 1496 10 145




Kyselyn toteutus ja vastaajat

Kyselyt toteutettiin Seindjoella ja muissakin kunnissa
maalis-huhtikuun valisena aikana. Kyselyt toteutettiin
sahkaisilla kyselyilla, jotka 16ytyivat kaupunkien omilta

nettisivuilta.

Kyselyista tiedotettiin jokaisessa kunnassa paikallisen median seka
kuntien omien tiedotuskanavien kautta. Yhteensa kyselyihin vastasi
yli 10 000 henkil6a. Kuntakohtaiset vastaajamaarat on esitetty edel-
lisen sivun taulukossa. Eri taustamuuttujien osalta kuntakohtaiset
vastaajaprofiilit olivat kaikissa kunnissa erittdin samankaltaiset, mika
parantaa saatujen tulosten vertailtavuutta.

Seindjoella kyselyyn vastasi madraaikaan mennessa 917 kaupunkilais-
ta. Seindjoen vastaajien jakautuminen keskeisten taustamuuttujien
osalta on esitetty oheisessa kuviossa. Tassa tulostiivistelmassa tuloksia
tarkastellaan ensisijaisesti sukupuoli ja ikdryhma taustamuuttujien
kautta. Tarkasteluissa ikaryhmat on tiivistetty kolmeen;
alle35v,35-65vjayli65v.

SUKUPUOLI
Naiset

Miehet

Muu / en halua vastata
IKA

Alle 25 v

25-34 v

35-49v

50-65 v

Yli 65 v
ELAMANTILANNE
Opiskelija
Elakeldinen
Tyoton
Palkkatyossa
Yrittaja

Muu

On alle 18 v. lapsia samassa taloudessa

0% 20% 40% 60% 80%

. 77%
N 22%
| 2%

| 1%

B 12%
N 44%
N 32%
B 11%

| 2%

B 13%

| 2%
N 76%
B 6%

| 2%

N 50%



1 1 Kysymys: Missc mddirin tavanomaiseen arkeesi siscltyy mainitun
L I k k umisen ta va t tyyppistd liikunnallista aktiivisuutta?

LUONTOLIIKUNTA (luonnossa liilkkumista & retkeilya,

ARKILIIKKUMINEN (kavellen tai pyoralla tehtya ty6-/kauppa-
marjastusta, sienestysta tms.)

matkojen kulkemista, koiran ulkoilutusta, pihatoita tms.)

Seindjoki Koko aineiston keskiarvo Seindjoki Koko aineiston keskiarvo

Naiset 1%3%
3%
Miehet 25%
0
Alle 35v 4 /£1 % 75%

(o)
35-65 v. /§6% 73%

Y1i 65 v.

B Eiollenkaan [ Satunnaisesti ] Saannollisesti



Liikkumisen tavat

tyyppistd liikunnallista aktiivisuutta?

KUNTOLIIKUNTA (kuntolenkkeilya, kuntosalilla / ohjatuilla tun-
neilla kdyntid, pallopelien pelaamista tms.)

Seindjoki Koko aineiston keskiarvo

0% 25%

B Eiollenkaan

I satunnaisesti [l Saannollisesti

Kysymys: Missé mddrin tavanomaiseen arkeesi sisdltyy mainitun

KILPAURHEILU (organisoitua ja saannollista lajiharjoittelua ja
kilpailutoimintaa)

Seindjoki Koko aineiston keskiarvo

74% 12%14% 76%

1%13%

52% 22%  26% 56% 21%  23%

64% 1% 25% 66% (AN

16% 15% 72% 183%15%

16% 9% 74% 14%12%



Kysymys: Harrastatko sdédnnéllisesti liikuntaa tai urheilua jossakin

Li i ku nta Seurassa / ykS ityi Sel Ia pa Ivel U nta rj Oaj d I Ia ‘ lilkuntaseurassa ja/tai yksityiselld palveluntarjoajalla?

URHEILUSEURASSA (SEURAN JASENENA) YKSITYISELLA PALVELUNTARJOAJALLA

Seindjoki Koko aineiston keskiarvo

40% 60%

Seinajoki Koko aineiston keskiarvo

Miehet

Alle 35 v

I E




Li i ku N t asuos it u kS en t Ot eu t um i nen Kysymys: Arvioi liikutko médrdllisesti ohessa kuvatun suosituksen mukaisesti?

Lue suositus huolellisesti Idpi!

Seindjoki Koko aineiston keskiarvo

Kaikki 44% 36% 8%10%
Naiset 40% 38% 9% 11% 8% 11%

_ 5
Miehet 58% 26% 7% 9% 7%

Alle 35v. 48% 35% 8%/7 %

35-65v. 42% 37% (%12%

(% 12%

Yli 65v. 50% 27%  15% 4° 12% 6%

B suositus toteutuu osaltani kaikilta osin I Suositus toteutuu osaltani kestavyysliikunnan maaran osalta

I Suositus toteutuu osaltani lihaskuntoliikunnan maaran osalta [ Suositus ei toteudu osaltani miltaan osin

AIKUISVAESTON LIIKUNTASUOSITUS:

KESTAVYYSLIIKUNTA:

Viikoittain vahintdan 2t 30min "reipasta kesta-
vyysliikuntaa”TAl vahintdan 1t 15min viikossa
"rasittavaa kestdvyysliikuntaa” Reipas kesta-
vyysliikunta on lievaa hengdstymista aiheut-
tavaa liikuntaa (esim. kévely, pihatyot tms.) ja
rasittava kestdvyysliikunta vastaavasti tehok-
kaampaa, selvda hengastymista ja hikoilua
aiheuttavaa liikkuntaa (esim. kuntolenkkeily).

LIHASKUNTOLIIKUNTA

Kestavyysliikunnan LISAKSI vahintaan 2 krt
viikossa LIHASKUNTOON vaikuttavaa liikuntaa
(esim. kuntosaliharjoittelu, ohjatut jumpat,
pallopelit tms.)

LISAHUOMIOT YLI 65-VUOTIAILLE:

Yli 65 -vuotiaille korostetaan em. Kestavyys-
liikuntasuosituksen lisdksi lihaskunnon ja
notkeuden sailyttamista seka tasapainon
harjoittamista 2-3 krt / viikko




Li i ku N t asuos it u kS en t Ot eu t um i nen Kysymys: Arvioi liikutko médrdllisesti ohessa kuvatun suosituksen mukaisesti?

Lue suositus huolellisesti Idpi!

Seindjoki 2019 Seindjoki 2023 AIKUISVAESTON LIIKUNTASUOSITUS:

Kaikki 33% 41% 9% 14% 44% 36% 8% 10% KESTAVYYSLIKUNTA:

Viikoittain vahintdan 2t 30min "reipasta kesta-
vyysliikuntaa”TAl vahintdan 1t 15min viikossa
"rasittavaa kestdvyysliikuntaa” Reipas kesta-
Naiset 31% 43% 8% 15% 40% 38% 9%|11% vyysliikunta on lievaa hengéstymisté aiheut-
tavaa liikuntaa (esim. kévely, pihatyot tms.) ja
rasittava kestdvyysliikunta vastaavasti tehok-
kaampaa, selvda hengastymista ja hikoilua
aiheuttavaa liikkuntaa (esim. kuntolenkkeily).

5
Miehet 39% 37% 10%9% 58% 26% 7%

LIHASKUNTOLIIKUNTA
Alle 35 v 359%, 42% 9% 12% 48% 35% 8%7 % Kestavyysliikunnan LISAKSI vahintaan 2 krt
viikossa LIHASKUNTOON vaikuttavaa lilkuntaa

(esim. kuntosaliharjoittelu, ohjatut jumpat, &

pallopelit tms.)

3565 v 32% 42% 8% 15% 42% 37% (%12% ‘
LISAHUOMIQOT YLI 65-VUOTIAILLE: |

Yli 65 -vuotiaille korostetaan em. Kestavyys-

liikuntasuosituksen lisdksi lihaskunnon ja

notkeuden sailyttamista seka tasapainon

harjoittamista 2-3 krt / viikko

Y1i 65 v 44% 20%  13% 9% 50% 27%  15% %

B suositus toteutuu osaltani kaikilta osin ' Suositus toteutuu osaltani kestévyysliikunnan maaran osalta

I Suositus toteutuu osaltani lihaskuntoliikunnan maaran osalta [ Suositus ei toteudu osaltani miltaan osin




Li | k ku m i sen e Ste et / Na | S et Kysymys: Vastasit edelliseen kohtaan, ettd nykyiset liikuntasuositukset eivdit kohdaltasi téysin toteudu,

kerro liittyyké asiaan joku tai joitakin alla mainituista syistd. Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.

Naiset / Seinajoki Naiset / Koko aineiston keskiarvo

Sopivien liikuntapaikkojen puute (omaan harrastuksen sopivan
paikan puuttuminen, etdisyydet liilkuntapaikoille tms)

Sopivien liikuntapalveluiden puute (itsed kiinnostavan
liikuntalajitarjonnan puuttuminen tms.)

Tarvittavien liikuntavalineiden puuttuminen

Liikkumiseen tai lilkkunnan harrastamiseen
liittyvan kaverin tai seuran puute

Terveydelliset syyt (esim. sairauden takia rajoitteita
liikkumisessa / liilkunnan harrastamisessa)

Taloudelliset syyt (esim. liian korkeat harrastamis-
kustannukset, lilkkuntapaikkamaksut tms.)

Ajan puute 46%

Oman motivaation puute

(liikunta ei innosta / kiinnosta tms.)

Muu henkildhtainen syy (esim. tunne omien
liikuntataitojen heikkoudesta, omaan kehoon liittyva

arkuus, uskonnollinen vakaumus tms.)

Tiedon puute (esim. tiedon puute tarjolla olevista palveluista
tai itselle sopivasta / oikeanlaisesta liikkumisesta)

Jokin muu, mika

aa (LR




L| i k k um i sen e Ste et / m i e h et Kysymys: Vastasit edelliseen kohtaan, ettd nykyiset liikuntasuositukset eivdt kohdaltasi téysin toteudu,

kerro liittyyké asiaan joku tai joitakin alla mainituista syistd. Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.

Miehet / Seindjoki Miehet / Koko aineiston keskiarvo

Sopivien liikuntapaikkojen puute (omaan harrastuksen sopivan
paikan puuttuminen, etdisyydet liikuntapaikoille tms)

Sopivien liikuntapalveluiden puute (itsea kiinnostavan
liikuntalajitarjonnan puuttuminen tms.)

Tarvittavien liikuntavélineiden puuttuminen

Liikkumiseen tai lilkkunnan harrastamiseen
liittyvédn kaverin tai seuran puute

Terveydelliset syyt (esim. sairauden takia rajoitteita
lilkkumisessa / liikunnan harrastamisessa)

Taloudelliset syyt (esim. liian korkeat harrastamis-
kustannukset, lilkkuntapaikkamaksut tms.)

Ajan puute

Oman motivaation puute

(liikunta ei innosta / kiinnosta tms.)

Muu henkildhtainen syy (esim. tunne omien
liikuntataitojen heikkoudesta, omaan kehoon liittyva

arkuus, uskonnollinen vakaumus tms.)

Tiedon puute (esim. tiedon puute tarjolla olevista palveluista
tai itselle sopivasta / oikeanlaisesta liikkumisesta)

Jokin muu, mika




Kysymys: Vastasit edelliseen kohtaan, ettd nykyiset liikuntasuositukset

Li i k ku m i sen e Steet i ka ry h m itta i N eivdt kohdaltasi tdysin toteudu, kerro liittyykd asiaan joku tai joitakin

alla mainituista syistd. Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.

Alle 35v. 35-65v. Yli65 v.

Sopivien liikuntapaikkojen puute (omaan harrastuksen sopivan :
paikan puuttuminen, etdisyydet liikkuntapaikoille tms) . .

Sopivien liikuntapalveluiden puute (itsed kiinnostavan
liikuntalajitarjonnan puuttuminen tms.)

Tarvittavien liikuntavalineiden puuttuminen

Liikkumiseen tai lilkkunnan harrastamiseen
liittyvan kaverin tai seuran puute

Terveydelliset syyt (esim. sairauden takia rajoitteita
liilkkumisessa / lilkkunnan harrastamisessa)

Taloudelliset syyt (esim. liian korkeat harrastamis- -
kustannukset, lilkkuntapaikkamaksut tms.)

Ajan puute
Oman motivaation puute |

(liikunta ei innosta / kiinnosta tms.)
Muu henkildhtainen syy (esim. tunne omien ,
likuntataitojen heikkoudesta, omaan kehoon liittyva

arkuus, uskonnollinen vakaumus tms.)

Tiedon puute (esim. tiedon puute tarjolla olevista palveluista
tai itselle sopivasta / oikeanlaisesta liikkumisesta)

Jokin muu, mika !




Istumisen maar3i ‘

Naiset

Miehet

Alle 35v

35-65v.

Y1i 65 v.

Seindjoki

46% 24%  15% 15%

35% 27% 19%  19%

28% 18% | 20%

22% 1% 18%

34% 7%

B Alle 6 tuntia paivassa I 6-7 tuntia paivassa

Koko aineiston keskiarvo

26% 15%  17%

28% 16% | 17%

25% 16% 23%

25% 7% 18%

34% 9%5%

I 7-8tuntiapaivassa ] Vii 8 tuntia paivassa

Kysymys: Arvioi ISTUMISEN médrciéi tavanomaisena ARKIPAIVANASI. Huomio istumisen mdcdircissé mm. mahdollinen tyétehtdviisi
ja -matkoihisi liittyvd istuminen sekd kaikenlainen vapaa-ajan istuminen (television katselu, tietokoneen ddressd istuminen yms).

Terveyden ja hyvinvoinnin kannalta
pitkdkestoinen ja yhtdjaksoinen
istuminen on haitallista. Tarkkoja
istumisen maaraan liittyvia suosituk-
sia ei olemassa, mutta suositeltavaa
olisi kuitenkin pyrkia valttdmaan
istumista yli 7 tuntia p&ivassa.

@V




U nen m a a ré ‘ Kysymys: Arvioi UNEN mddircicisi tavanomaisina ARKIPAIVINASI.,

Seinajoki Koko aineiston keskiarvo

Naiset PR/ 5%  34% 49%

Unen tarve on jossain maarin yksilol-

pidetdan 7-9 tuntia unta vuorokau-
dessa.

Miehet E&ZS 42% 4% 42% 43%

Riittdmatdn unen maara vaikuttaa
negatiivisesti mielialan ja virkeyden
liséksi lukuisiin terveystekijoihin.

Alle 35 v FER/SERCYL/

4% 37% 49%

5% 36%

YIi65v. EN 39%

B Alle 6 tuntia vuorokaudessa || 6-7 tuntia vuorokaudessa [l 7-8 tuntia vuorokaudessa [l Yli 8 tuntia vuorokaudessa



Ravintotottumukset

Naiset

Miehet

Alle 35v

35-65v.

YIi 65 v.

Seindjoki Koko aineiston keskiarvo

46%

. Syon mielestani terveellisesti ja pyrin noudattamaan nykyisia virallisia ravitsemussuosituksia (Ruokavirasto ja THL)

. Syon mielestani terveellisesti mutta en kayta ruokavalioni perusteena nykyisia virallisia ravitsemissuosituksia

B Nykyisissa ravitsemustottumuksissani olisi parannettavaa tervellisyyden nikékulmasta

Kysymys: Arvioi omia nykyisid RAVINTOTOTTUMUKSIASI. Valitse itsedisi parhaiten kuvaava vaihtoehto.

Ravitsemussuositusten mukaan on
monta tapaa sydda hyvin. Ei ole vain
yhté ainoaa oikeaa tapaa syoda ter-
veellisesti vaan terveellisen ruokava-
lion voin koostaa monella eri tavalla.
Saannollinen ateriarytmi 3-4 tunnin
vélein ja monipuolinen ruoka auttaa
jaksamaan ja pitaa terveena.

~




uneen ja ravintoon liittyvdt suositukset?

Ti eto i suus nykyi S i Sta SUOS it u kS i Sta ‘ Kysymys: Kuinka hyvin mielestdisi tiedcit nykyiset istumiseen,

ISTUMISEEN LITTYVAT SUOSITUKSET UNEEN LIITTYVAT SUOSITUKSET RAVINTOON LIITTYVAT SUOSITUKSET

Naiset 23% 39

Miehet 29% 39

Alle 35v

3565 v. 22% 39

Y1i 65 v.

B Tiedan riittavan hyvin I Tiedan pintapuolisesti mutta en riittdvan hyvin B Entiedi ollenkaan



Kysymys: Kuinka tyytyvdinen olet kuntasi nykytilanteeseen alla mainittujen liikku-

KU nn a N I I ku N ta pa |Ve I Ul d e n a rvi O | nt | a miseen ja liikuntaan liittyvien olosuhteiden ja palveluiden osalta? Arvioi asioita vain
OMAN liikunta-aktiivisuutesi ja tarpeittesi ndkdkulmasta. Kdytd arviointiperusteina
erityisesti arvioitavien olosuhteiden ja palveluiden laatua, mdgdirdd ja saavutettavuutta
omasta ndkékulmastasi.

Naiset / Seinajoki Naiset / Koko aineiston keskiarvo

Kavely- ja pyoratiet 59% 21% 9%

Ladut 35%

64% 13% 5%

Kuntoradat

Uimabhalli(t) 24% 9%

Kunnan ylldpitamat kuntosalit

Luontoliikuntamahdollisuudet (ulkoilu-
alueet ja -reitit, metsat & vesistot yms.)

Lahiliikuntapaikat (ulkokuntosalit,
vapaakayttoiset pallopelikentat, frisbee-
golfradat, koulupihat yms)

Kunnan tuottamat liikkuntapalvelut o
(ohjatut liikuntatunnit, erityisryhmien /  ES¥Z 23%

soveltava liikunta ymS) _—
Kansalaisopiston tuottamat liikkunta- 0 0
palvelut (ohjatut likkuntatunnit) 13% 31%
Kunnan liikuntapalveluihin liittyva
viestinta- ja tiedotustoiminta (verkkosivut, I0KZ 50% 19% 5%
sosiaalisen median kanavat yms.)

9% 25% 11%49

I

10% 28% 9% 2
I

9% 45% 22% (6%

] Melko tyytyvainen I Melko tyytymaton B Erittsin tyytymaton En osaa arvioida

B Erittain tyytyvainen



oo . o« o . Kysymys: Kuinka tyytyvdinen olet kuntasi nykytilanteeseen alla mainittujen liikku-

KU nn a N | 1 ku N ta pa Ive I ul d e N a Fvi O N t | a miseen ja litkuntaan liittyvien olosuhteiden ja palveluiden osalta? Arvioi asioita vain
OMAN liikunta-aktiivisuutesi ja tarpeittesi ndkokulmasta. Kdytd arviointiperusteina
erityisesti arvioitavien olosuhteiden ja palveluiden laatua, mdgdirdd ja saavutettavuutta
omasta ndkékulmastasi.

Miehet / Seinajoki Miehet / Koko aineiston keskiarvo

Kavely- ja pyoratiet 20% 9% 16% 6%

Ladut

Kuntoradat

Uimahalli(t)

Kunnan ylldpitdmat kuntosalit

Luontoliikuntamahdollisuudet (ulkoilu-
alueet ja -reitit, metsat & vesistot yms.)

Lahiliikuntapaikat (ulkokuntosalit,
vapaakayttoiset pallopelikentat, frisbee- 10% 6% 14% 5%
golfradat, koulupihat yms)

Kunnan tuottamat liikuntapalvelut
(ohjatut liikuntatunnit, erityisryhmien / W&/ 19% 7%|3
soveltava liikkunta yms.)

Kansalaisopiston tuottamat liikunta-
palvelut (ohjatut likkuntatunnit)

Kunnan liikuntapalveluihin liittyva
viestinta- ja tiedotustoiminta (verkkosivut, LA 7% 24% A
sosiaalisen median kanavat yms.)

B Erittdin tyytyvainen [ Melko tyytyviinen I Melko tyytymaton B Erittain tyytymaton En osaa arvioida



Kunnan liikuntapalveluiden arviointia

Alle 35v.

Kavely- ja pyoratiet 20% 9%
Ladut

Kuntoradat

Uimahalli(t) 22% 111%

Kunnan yllapitdamat kuntosalit

Luontoliikuntamahdollisuudet (ulkoilu-
alueet ja -reitit, metsit & vesistot yms.) 51% 10%

Lahiliikuntapaikat (ulkokuntosalit, -———

vapaakayttoiset pallopelikentat, frisbee- 51% 19% 4°
golfradat, koulupihat yms) .

Kunnan tuottamat liikuntapalvelut
(ohjatut liikuntatunnit, erityisryhmien /
soveltava liikunta yms.)-

Kansalaisopiston tuottamat liikunta-
palvelut (ohjatut liikuntatunnit)

Kunnan liikuntapalveluihin liittyva
viestinta- ja tiedotustoiminta (verkkosivut,
sosiaalisen median kanavat yms.)

24% 6%

. Erittain tyytyvadinen

. Melko tyytyvdinen

Kysymys: Kuinka tyytyvdinen olet kuntasi nykytilanteeseen alla mainittujen liikku-
miseen ja liikuntaan liittyvien olosuhteiden ja palveluiden osalta? Arvioi asioita vain

OMAN liikunta-aktiivisuutesi ja tarpeittesi ndkdkulmasta. Kdytd arviointiperusteina

erityisesti arvioitavien olosuhteiden ja palveluiden laatua, mdgdirdd ja saavutettavuutta

omasta nédkokulmastasi.

35-65v.

10% 57%

I N
30% 35%

I
3% 28%  16%5°

I
% 23% 11%

31% 8%
I
52%

I Melko tyytymaton

22%

. Erittdin tyytymaton

10%

Yli65v.

19% 39

16% 51%

I N
14% 38%  12%

I N .
54%

I N
46%

31% 30%

I R .
24% 34%

I I .
16% 56%

19% 39

En osaa arvioida



oo . . o o . Kysymys: Miten arvioit kokonaisuudessaan kuntasi asukkailleen
Ku NNan I I ku nta pa IVe I UJ en ko kO Nailsarvioin tl tarjoamien liikuntapalveluiden ja -olosuhteiden nykytilaa? Pohjaa

arviosi sithen kuinka ne vastaavat OMIA tarpeitasi.

Seindjoki Koko aineiston keskiarvo Hameenlinna Kouvola
o )’ 49 % b%
Kaikki 33% 38% 20% 6% 39% 21% 9% 25% 38% 21% 11‘2 17% 33% 29% 15%
£ 3 59
Naiset 32% 38% 21% 6% 39% 26% 39% 20% 10% 17%  34% 30% 14%
29 4
Miehet 38% 37% 16% 7% 38% 22% 37% 28% 16% 31% 20% " 14%12%

20

Alle 35 v. BEF 40% 24% 1%

20

3 4
42% 27% 10% 42% 22% 7% 11%  34% 39% 14%

30

35-65v. 34% 38% 19% 6%

20

YIi65 v. 36% 15%30

50
39% 21% 10% 23% 38% 22% 12% 17% 33% 28% 15%
o

5 (o)
36% 17% 6% 28% 38% 21% 8% 25% 30% 25% 1 0%1 0

7%

. Kiitettava (kouluarvosana 9-10) . Hyva (kouluarvosana 8) . Tyydyttava (kouluarvosana 7) . Heikko (kouluarvosana 6) . Huono (kouluarvosana 4-5)



Huomioita kyselytuloksista

Uneen ja ravintoon liittyvat suositukset ovat hyvin
tiedossa aikuisvaeston keskuudessa

+65 ikaryhmassa luontoliikunnan harrastaminen on
selvasti keskiarvoja yleisempaa

Miehet ovat Seindjoella keskiarvoa tyytyvaisempia
kokonaisuudessa kaupungin liikuntapalveluihin

Luontoliikuntamahdollisuuksiin seka kavely- ja pyorat-
eihin ollaan laajasti tyytyvaisia kaikissa ikaluokissa

71% vastaajista antoi Seinajoen kaupungin liikunta-
palveluille ja olosuhteille kiitettavan tai hyvan arvosanan

Tyoikainen vaesto tuntee kunnan ohjattuja liikunta-
palveluita melko huonosti

Alle 65 - vuotiaat arvioivat olevansa liikuntapaikoista
vahiten tyytyvaisia uimahalliin

Vain 44% aikuisvaestosta liikkuu liikuntasuositusten
mukaisesti

Alle 35 —vuotiaat ovat melko tyytymattomia tai eivat
kayta lainkaan kaupungin tarjoamia kuntosalipalveluita

Oman motivaation puute koetaan seka miehilla etta
naisilla suuremmaksi lilkkkumisen esteeksi kuin
aineistossa keskimaarin




Poimintoja kyselyssa saaduista kehittamisideoista

Luontolikunta nakyy

. : Kunnon ulkoliikunta-
huonosti kaupungin

paikkoja ja ~kuntoga-

Liikuntakureceja
rapakuntoigille,

Sahkulle uugi

avantouintikoppi. sivula. Léhi[iikynfakarfaf Mer'lfiﬁgjg metea- leja tagaicemmin eri porukalla eri lajeja. Lieaa kunnollicia
" puutteellicet. relfl:?if\ rggﬁg&gﬁ\al(e kaupunginogiin. frigheegolfratoja.
a(ueeﬁe.

Parempi viestinta ja info

Kuntorata/meteareitteja - : ‘
< J eri mahdollisuukgigta.

koirakoille, joiesa voigi myoe
vapaana Koiraa ulkoiluttaa
ajankohdan niin galliesa.

Talvikaudella monikaytto-
reitit kunniaan, ne toimivat
muuallakin Suomegea.

Vanhojen aguinalueiden
kenttien uudet kaytto-
mahdollisuudet.

Lieaa maagto-
pyorailyreitteja,
varginkin
talvikaudella
yllapidetty ja.

Uusi uimahalli 50 m
altaalla oligi tarpeen,
nykyinen on ruuhkai-
nen.

Terveelligiin elaman-
tapoihin ohjaavaa
tukea ja tutugtumi-
Qig Iii[gun+aley‘eihin.

<

Uimahalli on todella

pieni kayttajamaaraan
nahden eli isompi /

toinen uimahalli. —

a_
@®

J
.

\]
7}

Kiitos kaikille kyselyyn vastanneille



