LIIKUNTASUUNNITELMA syksy 2024

Tuula Sarajarvi 050-3029615
Minna Sarmo 0400-373300
Jenna Huhtala 040-5578470
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LAJI

Suunnittelu,pihaliikunta
Tennis

Yleisurheilu

Yleisurheilu, 2km testi
Yleisurheilu

Suunnistus / 8lk MOVE-testit

Suunnistus
Suunnistus
Koripallo

SYYSLOMA

Uinti

Uinti

Jalkapallo
Tanssiliikunta
Lihaskunto
Lihaskuntotestit
Jalkapallo
Paritanssi
Paritanssi

Liikunnallista syksya®©
Muista siirtyd suorituspaikoille likennesaantdja noudattaen ja tunneilla
asianmukainen varustus!

PAIKKA

Sykehalli
Jaaurheilukeskus
Yleisurh.kentta
Yleisurh.kentta
Yleisurh.kentta
Jaaurh.keskus/Sykehalli

Jaaurh.keskus
Jaaurh.keskus
Sykehalli

Uimahalli
Uimahalli
Wallsport
Sykehalli
Sykehalli
Sykehalli
Wallsport
Sykehalli
Sykehalli



