
LIIKUNTASUUNNITELMA syksy 2024  
 
Tuula Sarajärvi 050-3029615 
Minna Särmö 0400-373300 
Jenna Huhtala 040-5578470 
 
VKO  LAJI   PAIKKA 
33  Suunnittelu,pihaliikunta Sykehalli 
34  Tennis   Jääurheilukeskus 
35  Yleisurheilu  Yleisurh.kenttä 
36  Yleisurheilu, 2km testi Yleisurh.kenttä 
37  Yleisurheilu  Yleisurh.kenttä  
38  Suunnistus / 8lk MOVE-testit Jääurh.keskus/Sykehalli
   
39  Suunnistus  Jääurh.keskus 
40  Suunnistus  Jääurh.keskus 
41  Koripallo   Sykehalli 
 
42  SYYSLOMA 
 
43  Uinti   Uimahalli   
44  Uinti      Uimahalli 
45  Jalkapallo   Wallsport 
46  Tanssiliikunta  Sykehalli 
47  Lihaskunto  Sykehalli 
48  Lihaskuntotestit  Sykehalli 
49  Jalkapallo   Wallsport 
50  Paritanssi   Sykehalli 
51  Paritanssi   Sykehalli 

 
Liikunnallista syksyä☺ 
Muista siirtyä suorituspaikoille liikennesääntöjä noudattaen ja tunneilla 
asianmukainen varustus! 
 
 


