Perusliikunta / Syyslukukausi 2024 / lehtorit
Huhtala, Jouppila ja Saavalainen

Viikko Aihe Paikka Huomioitavaa
33 Yleisurheilu Keskusurheilukentté Liikuntavarustus!
34 Yleisurheilu Keskusurheilukentt Liikuntavarustus!
35 Yleisurheilu/8lk. MOVE Keskusurheilukeqtté/&lk Liikuntavarustus!

Koulun salit

36 Suunnistus Jaéurheilukeskus Liikuntavarustus!

37 Suunnistus Jaaurheilukeskus Liikuntavarustus!

38 Tennis Jaéurheilukeskus Liikuntavarustus!

39 Eldmysportaat Joupiskan kuntoiluportaat Liikuntavarustus!

40 Ultimate Jaéurheilukeskus/Wallsport Liikuntavarustus!

41 Jalkapallo Jaaurheilukeskus/Wallsport 9lk. TET-viikko

42 SYYSLOMA SYYSLOMA SYYSLOMA

43 Lihaskuntoharjoittelu Koulun alasali Liikuntavarustus!

44 Musiikkiliikunta Koulun ylé&sali Liikuntavarustus!

45 Salibandy Koulun salit Liikuntavarustus!

46 Koripallo Koulun salit Liikuntavarustus!

a7 Uinti Uimahall Omat uikkarit, pyyhe ja
uimalasit!

48 Uinti Uimahall Omat uikkarit, pyyhe ja
uimalasit!

49 Tanssi Koulun ylasali

50 Tanssi Koulun yl&sali

51 Kehonhuolto Koulun salit Liikuntavarustus!

7.1k yksoistunti AINA koululla, ellei toisin sovita!

Liikunnassa muistettavaa:

Tunneille aina aiheen mukainen varustus + vaihtovaatteet ja peseytymisvalineet

Liikuntapaikoille ajoissa likennesdantdja noudattaen. Lahde heti edellisen tunnin paatyttya.
Muista hyva kaytds: edustat itsedsi, likuntaryhméasi, perhettasi ja Lyseota
Sade tai "hankala keli” ei esté liikkumasta! Varaudu ulkona sateeseen, tuuleen, kylmaan...

Toiminta alkaa vasta opettajan johdolla (Odotetaan opettajan tuloa)



Liikunnan arviointi peruskoulussa, Seinajoen lyseo

Liikunnan tietojen ja taitojen oppiminen 50 % numerosta Tyoskentelytaitojen oppiminen 50 % numerosta




