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Tassd kandidaatintutkielmassa tutkittiin perheliikuntaa erddssa Eteld-Pohjalai-
sessa kaupungissa eri asuinymparistoissd; kaupungissa ja maaseudulla. Aiem-
min julkaistujen tutkimustulosten mukaan alle kouluikéisten lasten liikuntatot-
tumuksissa on eroavaisuuksia kaupunki- ja maaseutuymparistossd asuvien las-
ten valilla. Téassd tutkimuksessa tutkittiin eri asuinympéristdissad asuvien perhe-
litkunnan lisdksi huoltajien ndkemyksid yhteistydstd liikkuntakasvatuksessa var-
haiskasvatuksen kanssa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia huoltajien ndkemyksia perheliikun-
nan harrastamisesta alle kouluikdisid lapsia sisdltdvissad perheissd. Toinen tutki-
musaihe oli huoltajien ja varhaiskasvatuksen yhteistyd liikuntakasvatuksessa.
Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka aineisto keréttiin haastat-
sen. Aineistonkeruumenetelméand toimi yksilohaastattelu, joka eteni teemahaas-
tattelun periaatteiden mukaan. Aineisto analysoitiin aineistoldhtoisen sisél-
l6nanalyysin keinoin.

Tutkimuksen tulosten mukaan perheliikunta koetaan hyvinvointia lisda-
vdnd yhteisend laatuaikana. Perheliikuntaa haastaa arjen kiireisyys ja huoltajan
tyossakdynti, jolloin yhteistyotd liikuntakasvatuksessa varhaiskasvatuksen
kanssa arvostetaan paljon. Tutkimustuloksen mukaan sekd kaupunki- ettd maa-
seutuympadristo koetaan pienten lasten perheissd monia mahdollisuuksia tarjoa-

vaksi.
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1 JOHDANTO

Jokaisella lapsella on tarve ja oikeus liikkua. Lapset tarvitsevat aikuisten apua ja
tukea sithen. Varhaislapsuuden kokemukset liikkumisesta ja yhdessd tekemi-
sestd, mukana olemisesta ja vanhempien osoittama esimerkki ohjaavat lapsen lii-
kunnallisen eldmédntavan muodostumista, ja kantavat jopa keski-ikdiseksi
saakka. (Kaseva, Hintsa, Lipsanen, Pulkki-Rdback, Hintsanen, Yang, Hirvensalo,
Hutri-Kdhkonen, Raitakari, Keltinkangas-Jarvinen & Tammelin, 2017, 526.)

Ei siis ole merkityksetontd, miten kotona liikuntaan suhtaudutaan. Van-
hempien rooli liikkuntakasvatuksessa on esimerkin nadyttamisen lisdksi liikkumi-
sen mahdollistajana, esimerkiksi liikuntavélineiden tarjoajana ja harrastuksiin
kuljettajana, mutta myos lapsen mielenkiinnon kohteiden kuuntelijana ja mu-
kaan ottajana, tarked. Monipuolinen, kuormittavuudeltaan eritasoinen ja lasta in-
nostava, taitojaan haastamaan mahdollistava suhtautuminen liikkumiseen edis-
tdd lapsen fyysistd kehitystd ja motoristen taitojen harjaantumista. (OPH, 2016,
9.) Suomen Latu (2021a) toteaa perheliikunnan olevan perheen yhteistd laatuai-
kaa, jolla on merkitystd lapsen fyysiselle, sosiaaliselle ja psyykkiselle kehityk-
selle, ja tarjoaa myos aikuiselle arvokkaita elamyksid perheen kanssa.

Suomen Ladun toteuttaman, vuonna 2021 julkaistun Perheliikuntabaro-
metrin mukaan suurin osa perheistd liikkkuu omatoimisesti ja vain 8 % perheista
ei liikku yhdessé lainkaan. Yli puolet perheistd ilmoitti harrastavansa perheliikun-
taa vahintddn kerran viikossa. Yleisimmin perheet liikkuivat arkiliikunnan pa-
rissa, kuten koiraa ulkoiluttaessa, kédvellen paikasta toiseen ja ulkoillessa. (Suo-
men Latu, 2021a.) Varhaislapsuuden fyysisen aktiivisuuden suositusten tieteel-
listen perusteiden (Sdadkslahti, 2016, 22) mukaan lapsiperheiden liikuntatottu-
mukset polarisoituvat - osa perheistd liikkuu yhdessd 4-5 kertaa viikossa, kun
taas toisissa perheissi liikutaan yhdessd keskimddrin vain kerran viikossa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan maaseudulla asuvat lapset ja
nuoret ovat ylipainoisempia, kuin kaupungissa asuvat lapset ja nuoret (Vuoren-

maa, Maki, Jadskeldinen, Kuoppala & Mantymaa, 2023).



Asuinympdristo ja sen liikuntapalvelut vaikuttavat liikunnan harrastanei-
suuteen (Vehmas, 2012, 110). Tutkimuksessa késitelldan perheliikuntaa kaupun-
gissa ja maaseudulla. Tassd tutkimuksessa asuinympadriston maéérittelyssa hyo-
dynnetddn Ymparistohallinnon kaupunki-maaseutuluokitusta. Luokituksen mu-
kaisesti kaupunkiympadristond késitetddn sisempédd ja ulompaa kaupunkialuetta,
sekd kaupungin kehysaluetta. Késite maaseutu tarkoittaa luokituksen mukaisesti
maaseudun kaupunkikeskuksia, kaupungin ldheistd maaseutua, ydinmaaseutua
ja harvaan asuttua maaseutua. (Suomen ympdristokeskus, 2023.)

Tassa tutkimuksessa perheliikuntaa ldhestytddn eri asuinympaéristojen na-
kokulmasta alle kouluikdisid lapsia sisdltavissd perheissd. Tutkimuksessa pyri-
tddn selvittdméaan, millaisia kokemuksia eri asuinymparistossd asuvilla perheilld
on perheliikunnasta, ja mitd tekijoitd perheet kokevat tdrkeiksi perheliikunnan
toteuttamisessa. Lisdksi tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia ajatuk-
sia perheilld on yhteistyostd varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa liikuntakas-
vatuksen ndkokulmasta.

Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen tehtdva on toimia yhteis-
tyossd lapsen huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen kasvun ja kehityksen tuke-
miseksi, sekd tukea huoltajaa kasvatustyossa (L540/2018, 3§). Varhaiskasvatuk-
sen ndkokulmasta on mielekéstd ymmartdd perheiden liikkumistottumuksia, -
mahdollisuuksia ja asenteita, sekd muita perheliikuntaa edistédvid tai estdvid te-

kijoitd kasvatusyhteistyon kehittamiseksi.



2 PERHELIIKUNTA

Tdssd luvussa kasittelen perheliikuntaa. Ensin maddrittelen, mitd kasitteelld
“perhe” tarkoitetaan. Luvussa pohdin myos, mitd perheliikunta tarkoittaa, miten
suomalaiset perheet liikkuvat ja mitkd asiat perheliikunnan toteutumiseen vai-

kuttavat.

2.1 Perhe

Tilastokeskus (2024) madrittelee perheen yhdessd asuvien avo-, tai aviopuolisoi-
den tai parisuhteensa rekisteréineiden puolisoiden sekd heiddan mahdollisten las-
tensa muodostamaksi yksikoksi. Perhe voi koostua my6s jommankumman van-
hemman ja lasten muodostamana. Tilastokeskuksen (2024) méadritelmén mukaan
perheeseen voi kuulua vain kaksi peréttdistd sukupolvea.

Lapsiperheen madritelmdn muodostavat perheet, joissa vahintdan yksi alle
18-vuotias lapsi asuu kotona (Tilastokeskus, 2024). Uusperheeseen kuuluu paris-
kunta, jonka puolisoista toisella tai molemmilla on aiemmista liitoista yksi tai
useampi lapsi, ja liséksi parin yhteinen lapsi tai lapsia (infoFinland.fi, 2024). Ar-
vonen (2004, 28) korostaa kuitenkin jokaisen kokevan perheen eri tavalla ja maa-
rittdvéan itse sen, ketd omaan perheeseen kuuluu. Tdssd tutkimuksessa perheelld

tarkoitetaan yhdessd asuvia huoltajia tai huoltajaa ja lasta, tai lapsia.

2.2 Perheliikunta

Perheliikunta on perheen yhteistd fyysisesti aktiivista laatuaikaa ja yhdessdoloa
(Suomen latu, 2021a; Arvonen, 2004, 28). Perheen yhteiselld liikunnalla on mer-
kitystd lapsen fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle kehitykselle, seka lisdksi se
edistdd huoltajan terveyttd ja tarjoaa arvokkaita yhteisid elamyksid myos huolta-
jalle (Suomen latu, 2021a). Perheliikunta on kasitteend monitulkintainen, silld jo-
kainen perhe madrittad itse, ketd perhe sisdltdd ja millda kokoonpanolla perhelii-

kuntaa harrastetaan (Arvonen, 2004, 28). Tassd tutkimuksessa perheliikunnalla



tarkoitetaan samassa taloudessa asuvien huoltajan tai huoltajien ja lapsen tai use-
amman lapsen yhteistd fyysisesti aktiivista aikaa.

Perheliikunnassa oleellista on kaikille liikkujille mieluisa ja sopiva liikku-
mismuoto, ja siind huomioidaan eri ikdisten liikkujien tarpeet ja toiveet. Perhelii-
kunnan tulisi olla matalan kynnyksen liikuntaa, jota on mahdollista harrastaa

erilaisista lahtokohdista kasin. (Arvonen, 2004, 29-30.)

2.3 Miten perheet liikkuvat

Perheliikuntabarometrin (Suomen Latu, 2021b) mukaan perheet liikkuvat mie-
luiten omatoimisesti oman perheen kesken. Suositumpia liikuntamuotoja ovat
kéavely, koti- ja pihatyot, leikkipuistoissa leikkiminen sekd pihapelien ja -leikkien
leikkiminen. My0s pyordily, uinti sekd retkeily ovat suosittuja perheliikunta-
muotoja. (Suomen Latu, 2021b.) Omaehtoista liikuntaa suositaan varsinkin pie-
nid lapsia sisdltdvissd perheissd. Yli puolet perheistd liikkuu yhdessd vahintdan
kerran viikossa, keskimé&arin 1-2-tuntia kerralla. (Suomen Latu, 2021b.) Mehtélan
ym. (2024, 108) Piilo-tutkimuksen tuloksena havaittiin 41% huoltajista liikkuvan
lapsen kanssa vdhintddn kolmesti viikossa, ja 88% huoltajista liikkui lapsen
kanssa pdivittdin.

Ohjattua perheliikuntaa harrastetaan vain joka neljannessa perheessa. Ohjat-
tuun perheliikuntaan osallistuvista perheistd 75 % osallistuu harrastukseen ker-
ran viikossa. Suosittuja ohjatun perheliikunnan harrastuksia ovat jalkapallo, ryh-
mialiikunta, uinti ja salibandy. Ohjattua perheliikuntaa jérjestdd yleisimmin seura
tai yhdistys. Kunta tai kaupunki, sekd yritykset jarjestaviat myos ohjattua perhe-
liikkuntaa. (Suomen Latu, 2021b.) Mehtildn ym. (2024, 10) mukaan lapsista 62 %

harrastaa liikuntaa seurassa tai jarjestossa.



24 Perheliikuntaan vaikuttavia tekijoita

Suuri osa suomalaisista lapsiperheistd liikkkuu mielelldan yhdessd oman perheen
kesken ja omatoimisesti (Suomen Latu, 2021b). Suomen ladun (2021b) toteutta-
man perheliikuntabarometrin mukaan perheitd motivoi liikkumaan ajan vietta-
minen yhdessd sekd mahdollisuus tehdé asioita yhdessa. Yhdessa liikkumisesta
seuraava hyvd mieli ja hauskuus motivoi perheliikuntaan, sekd lasten liikunta-
taitojen oppiminen on yksi syy liikkumisessa. Perheliikunta lisd4 sekd lapsen ettd
aikuisen liikunnan maardd, sekd vahvistaa liikunnallisen eldméntavan synty-
mistd. (Suomen Latu, 2021b.)

Pienten lasten perheissd huoltajat saattavat kuitenkin kokea liikkumaan
lahtemisen haastavaksi kiireisen arjen keskelld, eikd perheliikunnalle valttamatta
tunnu l6ytyvan aikaa. Huoltajat saattavat kokea liikkumaan ldhtemisen liian tyo-
ladksi ja vaativan liikaa panostusta, ja paikallaan oleminen koetaan helpom-
maksi. Vanhemmat toivovat myos enemman aikaa omalle liikunnalle ja ulkoi-
lulle. (Sddkslahti, 2016, 22.)

Perheliikuntabarometrin tulosten mukaan vanhempien tyo ja voimavarojen
rajallisuus, kotity6t ja ajanpuute ovat tekijoitd, jotka vahentdvit tai estavit per-
heliikunnan toteutumista. My0s lasten harrastukset ja vanhempien omat harras-
tukset ovat este perheliikunnan harrastamiselle. Lisdksi yhteisen, kaikille sopi-
van ja innostavan liikuntamuodon 16ytyminen koetaan haastavaksi. (Suomen

Latu, 2021b.)
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3 LIIKUNTAKASVATUS

Sddkslahden (2015, 151) mukaan liikuntakasvatus on: “toimintaa, jossa liitkun-
taan liittyvid ilmioitd tarkastellaan kasvatuksellisesta ndkokulmasta”. Sen tavoit-
teena on tukea lasten litkunnallisen elamdntavan muodostumista, seki kokonais-
valtaista kehitystd liikunnan avulla. Liikuntakasvatuksen tarkoitus on opettaa
lapselle liikkumiseen liittyvid tietoja, taitoja, kokemuksia sekd arvoja ja asenteita
(Sadkslahti, 2015, 151). Varhaiskasvatussuunnitelmassa (OPH, 2022, 52) tode-
taan, ettd liikkuntakasvatuksen tulisi olla sadnnollistd, monipuolista ja tavoitteel-
lista, sekd lapsildhtoistd. Liikuntakasvatusta toteutetaan perheiden lisdksi var-
haiskasvatuksessa, kerho- ja puistotoiminnassa, liikuntajdrjestdissa sekd kansa-
laisjdrjestoissd (Sddkslahti, 2015, 151).

Kasvattajan rooli liikuntakasvatuksessa on tarjota lapselle positiivisia koke-
mubksia liikkkumisesta sekd omasta kehostaan (Sadkslahti, 2015, 151). Kasvattajan
tehtdvd on tukea lasta 16ytdmddn itselleen ominaiset tavat liikkua ja leikkid, ja
siten tukea positiivisen liikuntakéasityksen ja muodostaa kasityksen siitd, millai-

nen liikkuja itse on. (Sddkslahti, 2015, 151-152.)

3.1 Alle kouluikidisen lapsen fyysisen aktiivisuuden suosituk-
set

Opetus- ja kulttuuriministerio (2016) on laatinut alle kahdeksanvuotiaille lapsille
tyysisen aktiivisuuden suositukset, jotka perustuvat tutkittuun tietoon liikkumi-
sesta, terveyden ja liikkuvan eldaméntavan edistdmisestd. Suositusten tarkoitus
on huomioida lapsen luonnollinen tarve olla fyysisesti aktiivinen ja kehittdd omia
taitojaan, sekd luoda pohja liikkuvalle eldiméntavalle. (OKM, 2016, 7.)
Suositukset on tarkoitettu perheiden, varhaiskasvatuksen henkiloston, lii-
kunta- ja terveydenhuollon ammattilaisten sekd muiden alle kahdeksanvuotiai-

den lasten liikkumiseen vaikuttavien henkiltiden kayttoon. Suositukset sisélta-
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vit tietoa alle kahdeksanvuotiaiden lasten liikunnan maéaéréastsd, laadusta, liikun-
takasvatuksesta sekd fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympariston merkityk-
sestd liikuntakasvatuksen osana. (OKM, 2016, 6.)

Fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan alle kouluikdisen lapsen tulisi
liikkkua vdhintdan kolme tuntia pdivdssd kuormittavuudeltaan eri tasoisesti; ke-
vyesti leikkien, kuormittavasti touhuten ja sykettd nostavasti liikkuen (Sa&ks-
lahti, 2016, 13). Fyysisen aktiivisuuden hyodyt lapsen kehitykselle ovat suuret, ja
se on edellytys lapsen kasvulle ja kehitykselle (Sddkslahti 2016, 13; Sadkslahti,
2015, 126). Fyysinen aktiivisuus kehittdd lapsen motoriikkaa ja fyysistd toiminta-
kykyd, sekd auttaa ennaltaehkdisemddn ylipainoa ja sairauksia, sekd tukee tuki-
ja liikuntaelimiston kehitystd. Liikunnalla on my®os tdrked rooli mielialan kohot-
tamisessa ja psyykkisen kuormittuneisuuden laskemisessa. Kavereiden, perheen
tai joukkuetovereiden kanssa liikkuminen vaikuttaa positiivisesti my0s sosiaali-
seen ja psyykkiseen kehitykseen ja hyvinvointiin. (Sdékslahti, 2016, 13.)

Fyysinen aktiivisuus tukee myos kognitiivista kehitystd vaikuttamalla po-
sitiivisesti lapsen vireystilaan, tarkkaavaisuuteen ja keskittymiskykyyn, sekd ha-
vaitsemiseen ja muistamiseen. (Sddkslahti, 2016, 13; Saakslahti, 2015, 126.) Lii-
kunta ja erityisesti ohjattuun yhteiseen liikuntaharrastukseen osallistumisen on
todettu vaikuttavan positiivisesti esikouluikdisten lasten kognitiiviseen jousta-
vuuteen ja tyomuistiin (Bryant, Duncan & Smith 2021, 736).

Sddkslahti (2015, 126) toteaa alle kahdeksanvuotiaiden lasten tuki- ja liikun-
taelimiston vaivojen yleistyneen. Vahentynyt fyysinen aktiivisuus ja liikkkuminen
sekd lisddntynyt paikallaanolo ja istuminen ovat tekijoitd ilmion taustalla. Runsas
liikkumattoman ajan madrd lisdd riskid lasten hyvinvoinnille ja terveydelle.
(Saakslahti, 2015, 126.) Tietotekniikka, joka passivoi lasta (esimerkiksi puheli-
mella, tabletilla, tietokoneella tai pelikonsolilla pelaaminen), vahentda fyysisen

aktiivisuuden maaraa (Sadkslahti, 2015, 126).



12

3.1.1 Suositusten toteutuminen

Vuonna 2023 toteutetussa Piilo-tutkimuksessa (OKM, 2024) tutkittiin pienten las-
ten litkkunnan iloa, fyysistd aktiivisuutta ja motorisia taitoja Suomessa. Tutkimuk-
sessa tutkittiin 4-6-vuotiaiden lasten liikkkumisen méairad, laatua sekd sithen vai-
kuttavia tekijoitd liikemittauksen sekd huoltajien kyselyn avulla (Mehtild ym.,
2024, 10). Tutkimustulosten mukaan 76 % lapsista saavutti alle kouluikéisten las-
ten liikkuntasuosituksen, ja liikkuivat vahintdan kolme tuntia pédivéssda kuormit-
tavuudeltaan eritasoisesti (Meht&ld ym., 2024, 10). Pojat saavuttivat liikuntasuo-
situksen rajan yleisemmin, kuin tytot. Lapset liikkuivat keskimddrin 4,2 tuntia
pdivdssd mukaan lukien reippaan, rasittavan ja kevyen litkkunnan (Mehtéld ym.,
2024, 31).

Piilo-tutkimuksen mukaan reipasta ja rasittavaa liikuntaa kertyi keskimaa-
rin 74 minuuttia. Varhaiskasvatuspdivan aikana lapset liikkuivat keskiméé&rin 2,5
tuntia, josta reipasta tai rasittavaa liikuntaa oli 46 minuuttia. (Meht&ld ym., 2024,
40-41.) Varhaiskasvatuspdivan aikana lapset liikkuivat noin puoli tuntia enem-
maén verrattuna vapaapdivaan (Mehtadld ym., 2024, 46). Arkipdivind 59 % lapsista
ulkoili vapaa-ajalla vahintddn tunnin. Vapaapdivind 56 % lapsista ulkoili vahin-

taan kaksi tuntia, ja 22 % ulkoili kolme tuntia pédivéssd. (Mehtdld ym., 2024, 10.)

3.1.2 Liikuntasuositusten toteutuminen eri asuinymparistoissa

Piilo-tutkimuksen mukaan kaupungissa asuvat lapset saavuttivat liikuntasuosi-
tuksen todenndksisemmin, kuin maaseudulla tai taajaan asutuilla alueilla asuvat
lapset (Mehtdld ym., 2024, 32). Kaupungissa asuvat lapset liikkuivat eri mitta-
reilla mitattuna enemmaén kuin maaseudulla asuvat lapset. Kaupungissa asuvat
kerdsivat liikemittauksen perusteella enemman askelia ja reippaan, rasittavan ja
kevyen liikunnan mééré oli suurempi, kuin maaseudulla tai taajaan asutuilla alu-
eilla (Mehtald ym., 2024, 43).

My0s paikallaanoloa kertyi kaupunkimaisessa asuinymparistossd vahem-
mén, kuin muualla (Meht&ld ym., 2024, 33-35). Lisdksi erot myos varhaiskasva-
tuspdivan aikana olivat selvit: kaupungissa asuvilla lapsilla my6s varhaiskasva-

tuspdivan aikana kertyi enemman liikuntaa (Mehtéld ym., 2024, 41-42).



13

3.2 Liikuntakasvatus kotona

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset korostavat perheiden tarkeaa
merkitystd liikuntakasvatuksessa. Huoltajat toimivat tdrkeind roolimalleina,
kannustajina, mahdollistajina sekd yhdessa liikkujina. (OKM, 2016, 17.) Koti on
lapsen tdrkein kasvuympadristo (Vuorenmaa, 2023), ja huoltajien osoittama lii-
kunnallinen esimerkki on yhteydessd lapsen liikkumistottumuksiin ja -koke-
muksiin. Huoltajan osoittama positiivinen liikunnallinen esimerkki auttaa lasta
omaksumaan liikunnallisesti aktiivisen eldméntavan, joka kantaa jopa 46-vuoti-
aaksi saakka (Kaseva ym., 2017, 526). Huoltajan oma positiivinen liikunnallisuus
on yhteydessd lapsen fyysisesti aktiivisen eldmdntavan omaksumiseen, mutta
myos liikunnallisesti inaktiivinen huoltaja voi olla lapselleen hyvi ja tukeva lii-
kuntakasvattaja (Sadkslahti, 2016, 23).

Fyysisen aktiivisuuden tukemiseksi lapsen tulisi saada tukea ja kannustusta
huoltajiltaan (Sadkslahti, 2016, 24). Huoltajien osoittama tuki on yksi merkitta-
vimmistd asioista, jotka tukevat lapsen fyysisen aktiivisuuden kehitystd (Cle-
land, Timperio, Salmon, Hume, Telford & Crawford, 2011, 163). Huoltajien osoit-
tamia fyysisen aktiivisuuden tukimuotoja ovat yhdessa liikkkuminen, lapsen kan-
nustaminen ja liikunnan seuraaminen, seké liikuntamahdollisuuksien tarjoami-
nen ja kuljettaminen harrastusten pariin. Lisdksi huoltajan rooli kustantaa varus-
teita, kausimaksuja ja muita osallistumismaksuja, sekd avustaa lasta olemaan
tyysisesti aktiivinen vaikuttaa liikunta-aktiivisuuteen. (Sddkslahti, 2016, 23.)

Sddkslahden (2016, 23) mukaan kasvatustyylilld on merkitystd sithen, miten
lapsi nauttii liilkunnasta ja siten myo6s lapsen fyysisen aktiivisuuden maaraan.
Lapsildhtoinen ja aktiivisesti lilkkkumismahdollisuuksia tarjoava, vastaanottava
kasvatustyyli auttaa lasta luomaan positiivisen mindpystyvyyden ja min&dpéte-
vyyden tunteen, ja vaikuttaa positiivisesti lilkkumismotivaatioon, ja siten myos
mitatun fyysisen aktiivisuuden méadrdan. Kasvatustyyli, jossa vahva kontrolli ja
korkeat vaatimukset korostuvat, saattaa aiheuttaa negatiivisia liikuntakokemuk-

sia lapselle. (Sddkslahti, 2016, 23.)
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3.3 Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2022, 52) mukaan liikuntakas-
vatuksen tavoitteena on kannustaa lapsia lilkkkumaan monipuolisesti, sekd koke-
maan liikunnan iloa. Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksessa huomioidaan
ulkoilun merkitys, ja kannustetaan lapsia ulkoilemaan ja liikuntaleikkeihin kaik-
kina vuodenaikoina. Liikuntakasvatus koostuu niin ohjatusta liikunnasta kuin
omaehtoisen liikkkumisen mahdollistamisesta. (OPH, 2022, 52.)

Suuri osa suomalaisista pdivakodeista osallistuu Liikkuva Varhaiskasva-
tus- ohjelmaan, jonka tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle riittdva fyy-
sinen aktiivisuus pdivittdin, seké liikkumisen ilo. Liikkuva Varhaiskasvatus-oh-
jelman tavoitteena on varmistaa se, ettd jokainen lapsi saisi vahintdan kaksi tun-
tia liikkuntaa varhaiskasvatuspdivan aikana. (Liikkuva varhaiskasvatus, 2024.)

Varhaiskasvatuslaki (L540/2018, 3§) ohjaa varhaiskasvatuksen henkilostoa
toimimaan yhteistyossd lapsen huoltajien kanssa lapsen tasapainoisen kasvun ja
kehityksen tukemiseksi, sekd auttaa huoltajia kasvatustyossdan. Myos liikunta-
kasvatuksen osalta yhteistyé huoltajien kanssa on oleellista. Varhaiskasvatus-
henkil6ston ja huoltajien viliselld kasvatuskumppanuudella on mahdollista vai-
kuttaa positiivisesti lasten fyysisen aktiivisuuden laatuun ja méa&rdan. Yhteisen
toimintastrategian luomisen ja tavoitteiden asettamisen avulla lasten fyysiseen
aktiivisuuteen on saatu positiivisia tuloksia. Varhaiskasvatuksen henkiloston on
tarkedd rohkaista ja kannustaa huoltajia liikkumaan yhdessad perheensa kanssa.
(Sédkslahti, 2016, 23.) Sddkslahden (2015, 219) mukaan vanhempien osallistami-
nen tukee lapsen fyysisen aktiivisuuden edistdmista. Liikunnalliset vanhempain-
illat ja tilaisuudet, joissa perhe saa liikkua yhdessd, ovat mainioita perheliikun-
nan tiedon lis&djia.

Seindjoen kaupungin varhaiskasvatuksen liikuntasuunnitelmassa (Seina-
joen kaupunki, julkaisuajankohta tuntematon,) korostetaan perheliikunnan mer-
kitystd ja varhaiskasvatuksen roolia tiedon jakamisessa ja perheiden tiedottami-
sessa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluissa tulee ottaa puheeksi
liikkkuminen, fyysisen aktiivisuuden tavoitteet sekd antaa vinkkejd, miten lapsen

motorista kehitystd voidaan tukea. Varhaiskasvatuksen henkiloston tulee myos
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osallistaa huoltajia lilkuntakasvatuksen ja motoristen taitojen harjoittelun suun-
nitteluun. Erityisesti perheitd tulee kannustaa liikkumaan yhdessd. (Seindjoen
kaupunki, julkaisuajankohta tuntematon.)

Vuonna 2020 varhaiskasvatukseen osallistui 77 % lapsista (THL, 2021).
Piilo-tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuksessa vietetty aika on litkunnallisesti
aktiivisempaa, kuin lasten vapaa-aika. Varhaiskasvatuksen aktiivisuudella on
suuri merkitys varsinkin niille lapsille, jotka liikkuvat kokonaisuudessaan vahan.
(Mehtala ym., 2024, 149.) Varhaiskasvatuksen liikunnalla on siis suuri merkitys
liikkunnallisen eldméntavan oppimiseen. Varhaiskasvatuksessa on tarkedd kiin-
nittdd huomiota erityisesti liikunnan ilon ruokkimiseen, monipuolisuuteen seka

uusien taitojen harjoitteluun (Mehtdld ym., 2024, 150).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tdssd luvussa kuvataan tutkimusprosessin etenemistd. Ensin avataan tutkimus-
tehtdvad ja tutkimuskysymykset, jonka jalkeen siirrytddn kasittelemddn tutkimuk-
seen osallistujia ja aineiston hankintaa. Seuraavaksi avataan tutkimuksen analyy-

sivaihetta ja lopuksi eettisid ratkaisuja.

4.1 Tutkimustehtivi ja tutkimuskysymykset

Tamdn kandidaatintutkielman tehtdvand on selvittdd eri asunympdéristdissa
erddssd Eteld-Pohjalaisessa kaupungissa asuvien perheiden késityksid perhelii-
kunnasta, ja mitd tekijoitd perheet kokevat tdrkeiksi perheliikunnan toteuttami-
sessa. Lisdksi tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia ajatuksia per-
heilld on yhteistyostd varhaiskasvatuksen henkilston kanssa liikuntakasvatuk-

sen nikokulmasta.

Tutkimuskysymykset ovat:

1.  Millaisia kokemuksia perheilld on perheliikunnasta eri asuinymparis-
toissd?

2. Millaisia ndkemyksid perheilld on varhaiskasvatuksen kanssa tehta-

véstd yhteistyostd liikuntakasvatuksen ndakokulmasta?

Tutkimuskysymyksiin pyritddan l6ytdamédan vastaukset laadullisen tutki-
muksen keinoin. Tavoitteena on ymmartaa tutkittavaa ilmiota kohteena olevien
informanttien ndkokulmasta. Ladullisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita
ihmisten ajatuksista, kokemuksista ja tunteista, sekd ihmisten luomista merkityk-
sistd. (Juuti & Puusa, 2020, 10.)

Tutkimuksen tutkimusote on fenomenologinen, jossa ajatellaan ihmisen
olevan ympaéroivan sosiaalisen maailman vaikutusten kohteena, seka itse aktii-

visena vaikuttajana. Ihminen luo siten merkityksid itse ja vuorovaikutuksessa



17

muiden kanssa. Merkitykset vilittyvidt myos seuraavalle sukupolvelle. Fenome-
nologisen tutkimusotteen avulla pyritddn selvittdim&an, miten ihminen kokee sen

ilmion, jonka sisdlld eldd. (Juuti & Puusa, 2020, 10.)

4.2 Tutkimukseen osallistujat ja tutkimusaineisto

Tutkimusaineisto kerittiin valitsemalla ensin yhden Eteld-Pohjalaisen kaupun-
gin eri alueilta pdiviakodit, joiden johtajilta tiedusteltiin ensin sdhkopostitse tai
puhelimitse lupaa huoltajien ldhestymiseen sdhkopostitse. Pdivakodit valittiin
ennalta siten, ettd tutkimuskutsut tavoittaisivat huoltajia sekd maaseudulta etta
kaupungista. Seitsemdn pdiviakodin vanhemmille vilitettiin kutsu haastattelu-
tutkimukseen. Tutkimusta varten haastateltiin neljaa (N=4) huoltajaa, jonka per-
heestd vdhintdan yksi lapsi osallistuu varhaiskasvatukseen. Tutkimukseen osal-
listuvat huoltajat valittiin niin, ettd tutkimusotos sisilsi haastateltavia sekd kau-
punki- ettd maaseutuymparistostd. Haastattelurunko laadittiin tutkimuskysy-
myksien pohjalta teoriatietoa hyddyntden.

Tutkimuksessa haastateltiin neljad huoltajaa (N=4), joista kaikki olivat nai-
sia. Haastatteluista kaksi pidettiin kasvotusten keskustellen, ja kaksi Teams-so-
velluksessa etdtapaamisena. Haastattelut ddnitettiin haastateltavien luvalla, ja lit-
teroitiin pian haastattelun jdlkeen. Litteraatissa huomioitiin haastateltavien yksi-
tyisyys ja mahdolliset nimet ja muut tunnistetiedot pseudonymisoitiin. Ensim-
madinen haastateltava kirjattiin H1, toinen H2, kolmas H3 ja neljas H4. Lasten ni-
met korvattiin joko sanalla "lapsi” tai lapsil, lapsi2 tai lapsi3, mikali lapsia oli
useampi. Litteroinnin jdlkeen dénitteet poistettiin. Haastattelut toteutettiin tou-
kokuussa 2024, ja haastattelut kestivit keskiarvoisesti 29,5 minuuttia. Litteroitua

aineistoa kertyi yhteensd 25,5 sivua.

4.3 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimushaastattelu toteutettiin yksilohaastatteluina, jotka etenivét teemahaas-
tattelun periaatteiden mukaisesti. Tutkimuksen menetelména toimii teemahaas-

tattelu. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 88). Teemahaastattelu valikoitui tutkimuksen
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aineistonkeruumenetelmaiksi, silld sen avulla on mahdollista tulkita itse vastaus-
ten lisdksi ilmeitd, eleitd ja ddnenpainoja. Lisdksi aineistonkeruuta voi sdddelld
joustavasti, sekd tarkentavien kysymysten esittdiminen on mahdollista. (Hirs-
jarvi, 2009, 205.)

Teemahaastatteluun valikoitiin etukéteen aiheet, joiden pohjalta ldhdettiin
keskustelemaan haastateltavien kanssa. Tarvittaessa esitettiin lisikysymyksid, ja
tarkentavia ja syventdvid kysymyksid. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, 88.) Teemahaas-
tattelun tavoitteena oli saada syvillisempi késitys haastateltavien ajatuksista ja
kokemuksista perheliikunnasta eri asuinymparistdissd, sekd varhaiskasvatuksen
kanssa tehtdvastd yhteistyosta

Haastattelun haasteena voi olla se, ettd se vie aikaa sekd haastattelijalta, ettd
haastateltavalta. Lisdksi haastattelun huonona puolena voidaan pitdad haastatel-
tavien mahdollista taipumusta antaa sosiaalisesti suotuisia vastauksia, vaikka ne
eivit tdysin pitdisikddn paikkaansa. (Hirsjarvi, 2009, 206.) Haastattelu menetel-
médnd antaa mahdollisuuksia rikkaaseen keskusteluun ja aiheen syvallisempaan
ymmadrrykseen. Toisaalta haastattelutilanne saattaa tuntua haastateltavasta ah-
distavana ja tuottaa tuomitsemisen tunteen. Arvoihin liittyva keskustelu saattaa
tuntua liian henkilokohtaiselta ja yksityiseltd kerrottavaksi haastattelijalle. (Hirs-
jarvi, 2009, 206.) Toisaalta sekd haastattelijan ettd haastateltavan tulkinnat tilan-
teesta saattavat vaikuttaa haastattelun kulkuun, seki aineiston laatuun. Haastat-
telijan tulee luoda avoin, turvallinen ja luotettava ilmapiiri, jotta haastateltavalla

on luottavainen olo jakaa kokemuksiaan (Juuti & Puusa, 2020, 10).

44 Aineiston analyysi

Téassd tutkimuksessa aineistoa ldhdettiin analysoimaan ymmaértdmiseen
pyrkivan ldhestymistavan avulla, jossa hyodynnetddn laadullista analyysid ja
padtelmien tekoa (Hirsjarvi, 2009, 224). Analyysimenetelména kaytettiin aineis-
toldhtoista sisdllonanalyysid. Tuomen ja Sarajdrven (2018, 122) mukaan aineisto-

lahtoisessd analyysissd on kolme pddvaihetta: aineiston redusointi (pelkistami-
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nen), klusterointi (ryhmittely) ja abstrahointi (teoreettisten késitteiden luomi-
nen). Kerdtty aineisto siis pelkistetddn, ryhmitellddn teemojen mukaan ja niista
luodaan teoreettiset késitteet.

Juutin ja Puusan (2020, 150) mukaan aineiston analyysi aloitetaan kdaymalla
aineisto huolellisesti moneen kertaan ldpi. Analyysi aloitettiin siis perehtymalld
aineistoon huolellisesti ja lukemalla sen useasti ldpi, ja tekemadlld ja alleviivaa-
malla tdarkeitd huomioita. Ensimmadisessd vaiheessa aineisto redusoitiin eli pel-
kistettiin etsimilld aineistosta oleellisia sisdltojd, pelkistettyjd ilmaisuja. Aineis-
tosta karsittiin tutkimukselle epdolennainen sisdlto etsimélld ja varikoodaamalla
aineistosta tutkimustehtdvadan soveltuvia ilmaisuja, ja jattamadllda huomioimatta
ylimddrdiset, tutkimuksen toteutuksen kannalta epdolennaiset kohdat. Varikoo-
datut ilmaisut listattiin Exel-taulukkoon, ja niistd ldhdettiin muodostamaan pel-
kistettyjd ilmaisuja etsimélld samoja asioita kuvaavia ilmaisuja. Pelkistettyja il-
maisuja muodostui yhteensa 25.

Seuraavassa vaiheessa, klusteroinnissa, vdrikoodatut pelkistetyt ilmaisut
ryhmitellddn etsimilld samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia ilmaisuista (Tuomi
& Sarajarvi, 2018, 124). Ryhmittelemalld samankaltaisia pelkistettyja ilmauksia
kuten “liikuntakasvatus ja esimerkin ndyttiminen” seka ”tunnekasvatus ” ja ”so-
siaaliset suhteet” muodostui alaluokka ”liikunnan kasvatuksellinen merkitys”.
Alaluokat nimettiin kasitteelld, joka kuvaa sisdltod mahdollisimman hyvin. Ala-
luokkia muodostui yhteensa 11.

Tuomen ja Sarajdarven (2018, 125) mukaan ryhmittelyad seuraa abstrahointi,
eli kasitteellistiminen. Kasitteellistimisessd pyritddn erottamaan tutkimuksen
kannalta keskeinen tieto epdolennaisesta, ja muodostetaan teoreettisia késitteita.
Analyysid jatketaan yhdistamalld samankaltaisia alaluokkia ja luomalla niist&
yldluokkia ja edelleen padluokkia, joille luodaan oma kuvaava nimitys (Tuomi &
Sarajdrv,i 2018, 124). Analyysid ldhdettiin jatkamaan yhdistamalla alaluokkia yla-
luokiksi. Esimerkiksi yhden yldluokan, “liikuntaan motivoivat merkitykset”
muodostivat alaluokat ”perheliikuntaan kannustavat tekijat” ja “liikunnan kas-

vatuksellinen merkitys”. Yldluokkia muodostui yhteensa kuusi.
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Yldluokista edettiin muodostamaan yhdistavid luokkia. Yhdistdvia luokkia
muodostui yhteensd nelja: 1. Perheliikunta omaehtoista yhteistéd laatuaikaa, joka
liséd hyvinvointia ja auttaa lapsia omaksumaan liikunnallisen eldmé&ntavan, 2.
Arkija tydelama perheliikunnan haasteena, 3. Asuinympaéristdjen monet mahdol-

lisuudet, 4. Yhteistyo lasten liikuntakasvatuksessa tarkeda.

4.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksen toteuttamisessa noudatettiin Tutkimuseettisen Neuvottelukunnan
(2023, 11) hyvan tieteellisen kdytannon ohjetta. Hyvén tieteellisen kdytannon pe-
rusperiaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto, ja ndita
periaatteita noudatettiin koko tutkimusprosessin ajan. Tutkimusta toteuttaessa
otettiin huomioon aiempi tutkimustieto, ja huolehdittiin tarvittavista luvista ja
suostumuksista, seké laadittiin tietosuojailmoitus, jossa arvioitiin ja avattiin tut-
kimuksen eettistd toteuttamista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, 13.)
Tutkimuksen toteutusta varten tarvittavat luvat haettiin kaupungin sivis-
tystoimelta sekd pyydettiin lupa pdiviakotien johtajilta tutkimuskutsun jakami-
seen. Lisdksi tutkimukseen osallistujille kerrottiin osallistumisen vapaaehtoisuu-
desta ja mahdollisuudesta jdttdytyd pois missd vaiheessa tahansa, henkil6tietojen
hallinnasta seké aineiston asianmukaisesta tallentamisesta, sédilyttamisestd ja ka-
sittelystd. Haastateltavilta pyydettiin my6s lupa haastattelun nauhoittamiseen ja
kerrottiin nauhoitteen tuhoamisesta heti litteroinnin jilkeen. Haastateltaville ker-
rottiin my0s aineiston tuhoamisesta viimeistdan joulukuussa 2024. Lisdksi tutki-
mukseen osallistuville jaettiin joko paperisena tulosteena tai séhkopostiliitteend
tietosuojailmoitus ja tutkimustiedote. Tutkimuksen toteuttamisessa noudatettiin
siis hyvien tieteellisten menettelytapojen ohjeistusta. (Tutkimuseettinen neuvot-

telukunta, 2023, 13-14).
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5 TULOKSET

Téssd luvussa kasitelldan tutkimuksen tuloksia tutkimuskysymyksittdin. Ensin
késitelldaan perheliikunnan harrastamista eri asuinympéristoissd, jonka jdlkeen
késitellddan huoltajien ja varhaiskasvatuksen vilistd yhteistyoté liikuntakasvatuk-

sen nikokulmasta.

5.1 Perheliikunnan harrastaminen eri asuinymparistoissa

Ensimmadinen tutkimuskysymys kaésitteli sitd, millaisia kokemuksia perheilld on
perheliikunnasta eri asuinympaéristoissd. Tulokseksi saatiin kolme teemaa: 1. per-

heliikunta hyvinvointia lisddvad yhteistd laatuaikaa, 2. arki ja tyoeldma perhelii-

kunnan haasteena seké 3. asuinympéristtjen monet mahdollisuudet.

Taulukko 1. Perheliikuntaa eri asuinympaéristossd koskevat tutkimustulokset.

Hyvinvointi

tekijit

Liikuntakasvatus ja esi-
merkin ndyttdminen

Tunnekasvatus

Sosiaaliset suhteet

Liikunnan kasvatuksellinen
merkitys

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yliluokka Yhdistivi luokka
Ulkoilu
Omaehtoinen liikunta, Ulkoilu ja yhdessa lenkkeily ja | Perheliikunta enemmaén
lenkkeily litkkuminen omaehtoista yhdessé liik-
kumista
Obhyjattu yhteinen lii- Vihan ohjattua perheliikuntaa
kunta vihdisempad
Yhteinen tekeminen, yh-
dessd olosta nauttiminen
Energian purkaminen Perheliikuntaan kannustavat Perheliikunta hyvin-

Perheliikuntaan motivoi-
vat merkitykset

vointia lisddvad yhteistd
laatuaikaa

Tyo ja aika haastaa

Ty0 ja aika haastaa

Huoltajan jaksaminen

Huoltajan jaksaminen

Lapsen/lasten ikd

Sairastaminen

Ympéristo haastaa

Lasten ik ja sairastaminen

Arki haastaa perheliikun-
taa

Arki ja tyoelama perhe-
liikunnan haasteena

Pitka valimatka ohjattui-
hin harrastuksiin tai ur-
heilupaikkoihin

Asuinympériston muodosta-
mat haasteet

Asuinympadristoissd vahai-
sesti haasteita

Asuinympaéristossd pal-
jon mahdollisuuksia

Kaupunkiymparistossa
monipuolisesti mahdolli-
suuksia

Asuinympériston monet mah-
dollisuudet

Luonnossa liikkkuminen
motivoi

Luonto ldhelld

Mahdollisuus liikkua luon-
nossa

Asuinympaéristoissd paljon
mahdollisuuksia perhelii-
kuntaan

Asuinymparistojen mo-
net mahdollisuudet
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Taulukossa 1. késitellddn ensimmadistd tulosta, jonka mukaan perheliikunta on
perheen yhteistd laatuaikaa, joka lisdd hyvinvointia. Tulosten mukaan perheiden
liikkunta on yleisimmin ulkoilua ja yhdessd lenkkeilya tai retkeilyd kdvellen tai
pyordillen, sekd leikkimistd. Aineistoesimerkit "Hyvin ulkoilupainotteista on kylli
tuo leikkiminen ja harrastelu ettd lapset vithtyy kylld, ihan sama mikd keli on niin kylli
niinku pihalla ollaan” ja ”Leikkimistd ulkona ja lenkilld kiydddn niin ettd lapsi vihd pot-
kupyoriilee ja md kivelen, ettd ne on ne mitd me harrastetaan”

tuo esiin huoltajien ajatuksia ulkoilusta arkisena perheliikuntana.

My6s ohjattua perheliikuntaa harrastettiin, mutta selvasti vihemman kuin
omaehtoista liikkumista. Perheliikuntaa motivoi mahdollisuus viettdd aikaa yh-
dessd, energian purkaminen seké lasten ja huoltajien hyvinvoinnin lisddminen.
Aineistosta perheliikuntaa motivoivaksi tekijdksi voi nostaa hyvin kuvaavan lau-
seen: "No kylli se on se yhes tekeminen ja sit se etti nauttii siiti litkkumisesta ja ulkoi-
lusta”.

Lisdksi liikuntakasvatus koettiin tarkedksi arvoksi, ja lasten liikunnallisen
eldmédntavan omaksuminen koettiin merkitykselliseksi. Lausahdus: “"No mun
mielesti se on tosi tirkeetd tuoda jo tosi varhaisesta vaiheesta sitd ettd litkkumista osaksi
arkipdivdd ... mitd nuorempana oppii niin se tarttuu omaan eldmdntyyliin” kuvaa ai-
neistosta liikkunnan kasvatuksellista merkitystd. Aineistosta havaittiin myos lii-
kunnan merkitystd tunnekasvatukseen: “Joskus ylittii ittensi ja sellasia juttuja.
Mun mielestii se on paras tapa oppia kohtaamaan sellasia pettymyksid, monesti toki on-
nistumisiakin”.

Tutkimuksen toisen tuloksen perheliikuntaa haastaa arki ja huoltajien
tyossd kdyminen. Tulosten mukaan ty6 ja aika haastaa mahdollisuuksia viett&a
aikaa yhdessa liikkuen, kuten aineistoesimerkki ” Aika vdhidseks vililld kotona ehtii
edes hoitopdivien jilkeen olla ulkona kun kotia on pakko vililli jirjestid ja ruokaa laittaa”,
osoittaa. Myos huoltajan jaksaminen seké lasten nuori iké ja sairastaminen koet-
tiin perheliikuntaa haastaviksi tekijoiksi. “Mietittiin etti esimerkiks vuoden pidsti

kun L2 on yli kaks, niin helpottaa tosi paljon esimerkiks ulkoilua arkipdivind.”
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Taulukossa 1. havainnollistetaan my6s kolmannen tuloksen, eli asuinym-
pdriston monien mahdollisuuksien sisédltod. Tulosten mukaan asuinympaéris-
toissd oli melko vahadn haasteita. Suurimmat haasteet liittyivat maaseudun pit-
kiin vélimatkoihin ohjatun ja rakennettujen liikuntapaikkojen ddreen ja koke-
mukseen siitd, ettd omalla kylilld jarjestetd lapsiperheille liikuntaa.

Sen sijaan sekd kaupungissa ettd maaseudulla koettiin olevan paljon mah-
dollisuuksia ulkoilla ja liikkua perheend, kuten "Omas pihas pystyy tehd tosi paljo
jos miettii talvella ja kevit/kesdjuttuja. Ja jos miettii hiithtoo luisteluu niin ne on ihan
tossa tosi lihelld. Asuinympiristo on kylld ihan thanteellinen” aineistoesimerkki osoit-
taa. Asuinympdriston mahdollisuuksia kuvattiin aineistossa muun muassa
ndin: “meilld on siind niin paljo metsdd ympidrilld, voi ldhted metsdidn liikkkumaan ja siind
on pururataa, leikkikenttid, kaikkia lihelld on se tekonurmikenttd et sinne pystyy mennd
pelaamaan.” Mahdollisuus luonnossa liikkumiseen koettiin tarkedksi. Myos ra-

kennettujen liikuntapaikkojen mahdollisuus koettiin eduksi.

5.2 Varhaiskasvatuksen kanssa tehtiva yhteistyo liikuntakas-
vatuksen nakdkulmasta

Toinen tutkimuskysymys kisitteli sitd, millaisia kokemuksia huoltajilla on yh-
teistydstd varhaiskasvatuksen kanssa liikuntakasvatuksen ndkokulmasta. Taulu-
kossa 2. esitellddn tutkimuskysymykseen saatu tulos, jonka mukaan yhteistyotd

liikkuntakasvatuksessa pidetddn tarkeana.



24

Taulukko 2. Yhteisty6 lasten liikuntakasvatuksessa tarkeda.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yliluokka Yhdistiva luokka
Alle kouluikéisen litkun-

tasuositus toteutuu, ja Kokemus siitd, ettd liikunta-

varhaiskasvatuksen mer- | suositus toteutuu hyvin osin Kokemus yhteistyon

kitys kokonaisliikunta- varhaiskasvatuksen panoksen | tarkeydesta liilkuntakas-

magran toteutumisessa vuoksi vatuksessa ja lasten liik-

koetaan tarkezksi. kumiseen panostaminen

myos varhaiskasvatus-
pédivén aikana

Liikkuva varhaiskasva- Yhteisty6 lasten liikun-
tus-tavoitteet toteutuu takasvatuksessa tarkedd
Tyytyviisyys yhteistyo-

hén

Lasten liikuttaminen koe- | Yhteistyon tarked merkitys
taan tirkeénd arvona
Vasukeskusteluissa liik- Avoin vuorovaikutus ja lii-
kumisen huomioiminen kunnan huomioiminen

Toiveet ja odotukset

Taulukosta 2. kdy ilmi tulos siitd, miten huoltajat kokevat varhaiskasva-
tuksen kanssa tehtdvin yhteistyon. Huoltajat kokivat lapsen/lasten liikuntasuo-
situsten kolmen tunnin liitkuntamé&aran toteutuvan todenndkoisesti pdivittdin, ja
lilkkkuva varhaiskasvatus-ohjelman kahden tunnin liikuntaméaaran varhaiskas-
vatuspdivan aikana toteutuvan hyvin. Liikuntasuositusten toteutumista ja var-
haiskasvatuksen merkitystd kuvaa aineistosta nousseet puheenvuorot: “Miettii
ettd piivikotipdivdssi se ehki tulee kun se on niin strukturoitu se tekeminen, mut sit
tilleen kotona ollessa talviaikaan niin voi tehddi vihin tiukkaa. Mut sit tilleen kesdai-
kaan niin se varmaan kylld tiyttyy. Mut se on aika iso mddrd.” ja "Et kylld silld pdaivi-
kodillakin on iso merkitys siihen perheen litkuntaan. Koska se on se liikkunta mitdi ne te-
kee sillon kun vanhemmat on tois.”

Tulosten mukaan yhteisty6lld on tdrked merkitys, ja lasten liikuttaminen
koetaan tarkednd yhteisend arvona, kuten seuraavasta aineistoesimerkistd voi
tulkita. “Ja jos meen hakemaan jo puoli neljdltd niin ne on aina jo pihalla silloin. Ettd
se nikyy just vanhemmille niin ettd sielld arvostetaan sitd ettd lapset liikkuu.” Tulok-
sista kdy ilmi se, ettd huoltajat toivovatkin avointa vuorovaikutusta ja litkkunnan

huomioimista varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa.
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6 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittds, millaisia kokemuksia varhaiskas-
vatusikdisten lasten huoltajilla on perheliikunnasta maaseutu- ja kaupunkialu-
eilla, sekd millaisia ndkemyksid huoltajilla oli varhaiskasvatuksen kanssa tehta-
véastd yhteistyostd litkkuntakasvatuksen ndkokulmasta. Tdssd luvussa pohditaan
tutkimuksen tuloksia ja niistd tehtdvid johtopddtelmid, sekd tutkimuksen luotet-

tavuutta ja jatkotutkimuskohteita.

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Tutkimuksen tuloksiksi saatiin neljd eri kohtaa: 1. perheliikunta hyvinvointia li-
sddvad yhteistd laatuaikaa, 2. arki ja tyoeldma perheliikunnan haasteena, 3. asuin-
ympdristjen monet mahdollisuudet sekd 4. yhteisty6 lasten liikuntakasvatuk-
sessa tdrkedaa.

Ensimmadinen tulos, perheliikunta hyvinvointia lisddvad yhteistd laatuai-
kaa, on hyvin linjassa aiempien tutkimustulosten kanssa (Suomen latu, 2021a;
Suomen latu, 2021b). Tamén tutkimuksen mukaan perheet liikkuvat omaehtoi-
sesti ja yhdessd ulkoillen, pyordillen ja retkeillen. Perheliikuntaan motivoi erityi-
sesti yhteinen laatuaika sekd hyvinvointi, kuten my6s Suomen Ladun (2021b)
tutkimustuloksista kady ilmi. Tutkimuksessa kdvi ilmi my6s vanhempien moti-
vaatio perheliikuntaan lasten kasvatuksellisesta nakokulmasta, ja sen tavoitteena
olikin liikunnallisen eldimé&ntavan opettaminen. Aiemmassa tutkimuksessa (Suo-
men latu, 2021b) on todettu sama tulos.

Kuten myos aiemmissa tutkimuksissa (Sddkslahti, 2016, Suomen Latu,
2021b) on todettu, pienten lasten perheissd yhdessa liikkkumista haastaa huoltajan
ty0 ja arjessa vdahdinen aika. Tutkimuksessa huoltajat kokivat arki-iltojen lyhyy-
den ja huoltajan jaksamisen vaikeuttavan liikkumaan lahtemistd. Tutkimustulos-
ten mukaan huoltajat olivat tyytyvéisid varhaiskasvatuksen kanssa tehtdvaan yh-
teistyohon ja siihen, ettd varhaiskasvatuksessa lasten litkuntaan panostetaan ja

lapset liikkuvat paljon. Huoltajat kokivat varhaiskasvatuksen panoksen lasten
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lilkkuntaan tarkednd osana liikuntasuosituksen toteutumista arkisin, ja erityisesti
ulkoilun suurta madrédd arvostettiin. Liikkuva varhaiskasvatus ohjelman kaksi
tuntia liikkuntaa pdivassa- tavoite toteutui huoltajien kokemuksen mukaan hyvin.
Tdamdn tutkimuksen tuloksen perusteella voidaan siis todeta, ettd varhaiskasva-
tuksen henkiloston toteuttamalla liikuntakasvatuksella onkin siis suuri merkitys
sille, toteutuuko lasten liikuntasuosituksen kokonaismaééra ja miten lapset paa-
sevit lilkkkumaan ja kehittdmddn taitojaan. Yhteistyota huoltajat toivovat siis eri-
tyisesti sitd, ettd lapsille tarjottaisiin paljon mahdollisuuksia liikkua ja ulkoilla.

Tamdn tutkimuksen tulosten mukaan asuinympdristdissa koettiin olevan
paljon mahdollisuuksia perheliikunnalle. Kaupunki-, ja maaseutuympéristdissa
koettiin vain hyvin vidhdisid haasteita. Maaseutuympéristdssa haasteeksi koettiin
pitkd matka liikuntapaikoille, kuten urheilukentille ja ohjattuihin palveluihin.
Huoltajien mukaan asuinympdriston aiheuttamat haasteet olivat vdhdisid, ja
pienten lasten kanssa liikkumiseen koettiin ulkoilumahdollisuuksien olevan tér-
ked piirre. Mahdollisuus liikkua luonnossa koettiin tarkedksi.

Térkein perheliikunnan muoto tutkimuksen mukaan oli ulkoilu ja leikkimi-
nen ulkona. My6s pyordily ja lenkkeily, sekd retkeily metsdssa olivat tarkeitd per-
heliikunnan muotoja. Luonnon ldheisyys ja leikkikenttien ja muiden ulkoilupaik-
kojen ldheisyys koettiin tarkeiksi mahdollisuuksiksi, ja sekd kaupunki- ettd maa-
seutuympadristoissd ulkoilumahdollisuudet koettiin hyviksi. Tuloksien perus-
teella voidaan siis todeta, ettd sekd kaupunki- ettd maaseutuymparistossa ympa-
ristdo mahdollistaa perheliikunnan. Tdma tulos ei tukenut aiempia tutkimustu-
loksia (Mehtild ym., 2024, 32), joissa todettiin maaseudulla asuvien lasten olevan

passiivisempia kuin kaupunkiympéristossd asuvien lasten.

6.2 Luotettavuus ja jatkotutkimuskohteet

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta pohtiessa tulee huomioida totuus ja ob-
jektiivisuus (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, 158). Tatd tutkimusta toteuttaessa on py-

ritty tarkkuuteen, totuudenmukaisuuteen ja objektiivisuuteen, mutta tutkijan
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omat arvot ja tulkinnat ovat saattaneet vaikuttaa tutkimuksen toteutukseen ja
analyysiin.

Tutkimusprosessi on kuvattu tarkasti vaihe vaiheelta raporttiin, mikéa lisda
tutkimuksen luotettavuutta. Haastatteluja suunnitellessa ja toteuttaessa pyrittiin
objektiivisuuteen ja siihen, ettei tutkijan oma mielipide tai oletukset tulisi esiin,
ja siten vaikuttaneet haastateltavien vastauksiin. Toisaalta haastattelu tutkimus-
menetelmand itsessddn on saattanut heikentdd luotettavuutta, silld haastateltavat
ovat saattaneet kokea tarvetta vastata sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla tai to-
tuutta muutellen. (Hirsjarvi, 2009, 206.)

Tutkimusprosessin luotettavuutta pohdittaessa on huomioitava myos se, etta
analyysivaiheessa tutkimuksesta jdtettiin pois osia aineistosta, jotka koettiin epa-
olennaisiksi tutkimustehtdvan kannalta. Luotettavuutta heikentdd tutkimukseen
osallistuneiden pieni mdadrd sekd motivaatiotekijd, silld vapaaehtoiseen tutki-
mukseen osallistuivat todenndkdisesti ne huoltajat, jotka ldhtokohtaisesti koke-
vat aiheen tarkednd. Tutkimusjoukko ei siis edusta koko kaupungin ja maaseu-
dun asukkaiden nikemyksid ja kokemuksia aiheesta.

Tutkimuksen aihe on mielenkiintoinen ja tdrked, ja avasi perheiden mah-
dollisuuksia ja motivaatiotekijoitd perheliikunnan toteuttamiseen. Tulosten mu-
kaan perheilld on hyvat mahdollisuudet liikkua pienid lapsia sisdltavand per-
heend sekd kaupungissa ettd maaseudulla. Tutkimuksen tuloksista ei kuitenkaan
kdy ilmi, miksi aiempien tutkimusten mukaan kaupungissa asuvat alle kou-
luikéiset lapset ovat aktiivisempia kuin maaseudulla asuvat lapset, myos var-
haiskasvatuspdivan aikana (Mehtdld ym., 2024, 41-42). Jatkotutkimuskohteena
olisi mielekdsta tutkia erityisesti varhaiskasvatuksessa esiintyvid eroja kaupunki-
ja maaseutuympariston vililld ja pohtia, mistd erot johtuvat. Liséksi olisi hyddyl-
listd pohtia huoltajien ja varhaiskasvatuksen viélista kasvatusyhteisty6td myos

varhaiskasvatuksen henkiloston ndkokulmasta.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelupohja

Millaista liikuntaa te harrastatte perheeni tai alle kouluikdisen lapsen kanssa?

e Miké motivoi teitd litkkumaan yhdessa?

e Miké haastaa mahdollisuuksianne litkkua yhdessa?

e Millaisia mahdollisuuksia teilld on liikkkua perheené asuinympaéristossanne?

e Millaisia haasteita teilld on liikkua perheend asuinymparistossanne?

e Misti haasteet mielestdnne johtuvat?

e Fyysisen aktiivisuuden suositus asettaa tavoitteeksi, ettd alle kouluikdisen lapsen
tulisi litkkua vdhintddn 3h péivissé, 2h kevyesti ja reippaasti, 1h rasittavasti niin
ettd hengéstyy. Uskotteko lapsenne liikkuvan suosituksen mukaisesti?

o Liikkuva varhaiskasvatus-ohjelma asettaa tavoitteeksi 2h liikuntaa varhaiskasva-
tuksessa. Uskotteko, ettd se toteutuu lapsenne kohdalla?

e Millaista yhteisty6ti toivoisitte vakan kanssa tehtdavén lasten litkunnan ja perhelii-

kunnan lisdamiseksi?



