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Hyvät 7. – luokkalaiset vanhempineen! 

 

 VALINNAISAINEIDEN 
ESITTELYT 

 
   

Tiedotamme oppilaita koulussa ja teitä huoltajia 
Wilmalla valinnaisaineisiin liittyvistä asioista.  

  
        Koulun henkilökunnalta voi milloin vain kysellä eri valinnaisaineiden opetuksesta.  
 
          

  

 

Osoite 
Tuomikatu 6 
60100 Seinäjoki 

Puhelin 
044 754 1694 opo Joensuu ja 044 754 1623 opo Lammassaari 
040 774 8377 rehtori Noponen 
044 425 5445 kanslia 
 



3 

 

Valinnaisaineet Seinäjoen Yhteiskoulussa 

 
Tämän kirjasen tarkoitus on kertoa kahdeksannelle luokalle valittavista oppi-
tunneista. 
 
Kahdeksannelle luokalle valitaan aineita kahdesta eri ”korista”.  
 

• Kori I:ssa olevista oppiaineista on tehtävä kaksi eri valintaa. Tästä korista 

valitut oppiaineet jatkuvat myös yhdeksännellä luokalla.  

 

• Kori II:sta valitaan kaksi kurssia. Tästä korista valitut kurssit valitaan vain 

kahdeksatta luokkaa varten.  

 
 
Viisaita valintoja 
 
Omat valinnat kannattaa miettiä tarkasti. Tärkeintä on oma innostus ja mahdol-
liset tulevaisuuden haaveet. Vanhempien kannattaa tuoda mielipiteensä julki 
mutta antaa nuoren itse päättää.   
 
Valinnat ovat sitovia. Mieti tarkkaan myös varavalinnat, sillä joskus niihin joudu-
taan turvautumaan. Lähinnä silloin, jos jollekin kurssille ei tule riittävästi valinto-
ja ja kurssia ei voida toteuttaa. 
 
 
Kysy neuvoa 
 
Koulun henkilökunta auttaa kaikissa valinnaisiin liittyvissä asioissa. Aina voit 
kysyä kyseisen oppiaineen opettajilta, luokanohjaajalta, rehtorilta tai omalta 
opoltasi.  
 
 
Koulun toiminnasta löytyy paljon tietoa koulun kotisivuilta: www.seinajoki.fi/syk      
 
 

 
 
                 
 
 
       

       
  

 

http://www.seinajoki.fi/syk
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Seinäjoen Yhteiskoulun opetuksen tuntijako 
  

 
 
Taulukosta selviää kuinka monta oppituntia kyseistä oppiainetta on viikos-
sa keskimäärin (eri jaksoissa voi olla eri tuntimäärä).    

 
 
 
 
Oppiaine      8. luokka  9. luokka 

 

Äidinkieli        4    3 

Uskonto       1    1 

Historia/yhteiskuntaoppi      2    3 

Englanti         2    3 

Ruotsi         2    1 

Matematiikka        4    4 

Fysiikka/kemia        2      3 

Biologia/maantiede       2    3 

Kuvataide       -    - 

Musiikki         -    - 

Liikunta         2    2 

Kotitalous        -   - 

Käsityö         1    - 

Oppilaanohjaus       1    0,5 

Terveystieto        2    0,5 

 

 

Kaikille yhteisiä tunteja    25  25 

Valinnaisia tunteja       5    5 
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Valinnaisaineet ja valitseminen 

7-luokan oppilas valitsee: 
 
KORI  I       =      valinnat tehdään kahdeksi vuodeksi.  
 

• Jokainen oppilas valitsee yhden pitkän taito- ja taideaineen T & T –aineiden listasta.  

Ainetta opiskellaan kaksi tuntia viikossa sekä 8-, että 9-luokilla. 
           *) Huomioikaa: Liikuntaluokkalaisilla tämä valinta on automaattisesti     
                                    Liikuntaluokkakurssi. 

• Yhden pitkän valinnaisaineen VAL-aineiden listasta. Tästä on mahdollisuus valita mui-

takin aineita kuin taito- ja taideaineita. 

Ainetta opiskellaan kaksi tuntia viikossa sekä 8-, että 9-luokilla. 
 
*) Huomioikaa: Alakoulussa A2-kielen (saksa, ranska, espanja) valinneilla tämä 
valinta on automaattisesti kyseinen kieli.  

  
Korista I jokainen oppilas tekee siis yhteensä kaksi valintaa, joita hän sitoutuu opiskele-
maan seuraavat kaksi lukuvuotta. 
!  Oppilas ei voi valita samannimistä oppiainetta molemmista valinnaisryhmistä ! 
Eli esimerkiksi ei voi valita Kotitaloutta molemmista ryhmistä. Sen sijaan esimerkiksi Tekni-
sen työn valinta T&T-ryhmästä ja Kone- ja sähköoppi VAL-ryhmästä onnistuu. 
 
KORI  2      =     valinta tehdään vain kahdeksatta luokkaa varten.  
 

• Jokainen oppilas valitsee yhden lyhyen valinnaisaineen keltaisesta VAL-aineiden lis-

tasta.   

Ainetta on yksi kaksoistunti joka toisessa jaksossa 8-luokalla. 9-luokalle oppilaat 
tekevät uuden valinnan seuraavana keväänä. 

     ! Katso kaavio seuraavalla sivulla ! 
 

Valinnaisaineiden arviointi 

 

Taito- ja taideaineiden arviointi. Käsityö, kuvaamataito, musiikki, kotitalous ja liikunta: 

• Kyseisen oppiaineen numeerista arviointia jatketaan 7-luokan numeron pohjalta. 

Päättötodistuksessa otetaan siis huomioon 7-luokan kaikille yhteisten tuntien 
sekä 8- ja 9-luokan valinnaisten tuntien suoritukset.  

• Ne taito- ja taideaineet, joita oppilas ei valitse/ei opiskele 8- tai 9-luokalle, päättötodis-

tuksen arvosana on hänen 7-luokan arvosanansa.  

Muut valinnaisaineet (VAL-listasta). 

• Arvioidaan omana oppiaineena. Oppilas saa näistä erillisen numeron päättötodistuk-

seen.  

• KORI II (yhden vuoden valinnat) valinnaiskurssit arvioidaan hyväksytty/hylätty. Jos ky-

seessä on taito- ja taideainevalinta., nämä syventävät opinnot voivat korottaa ko. op-

piaineen päättöarvosanaa.  
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Valinnaisaineiden kaavio 
    
    

      KORI I (8.-9.luokka)       KORI II 
                 (8.luokka) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
* Poikkeukset: 

 

 

 

 

 

• Liikuntaluokalle valinta T&T-ryhmästä on automaattisesti Liikunta. 

• A2-kieltä lukeneille valinta keskimmäisestä ryhmästä (VAL) on automaattisesti A2-

kieli. 

T & T (2vvt) 

Kotitalous 

Käsityö; tekninen työ. 

Käsityö; kone- ja säh-
köoppi 

Käsityö; tekstiili pain., 
Handmade  

Kuvataide 

Liikuntaluokkakurssi* 

Palloilu ja uudet lajit 

Musiikki  

 

 

 

 

Arviointi 4-10 
vaikuttaen aineen päät-

töarviointiin 

VAL (2vvt) 

A2-kieli* (saksa, ranska tai 
espanja) 

B2-kieli (saksa, ranska, 
espanja) 

Yrittäjyyskurssi 

Kotitalous 

Käsityö; tekninen työ 

Käsityö; kone- ja sähköop-
pi 

Käsityö; tekstiilityö, Muoti 
ja pukeutuminen  

Palloilu ja uudet lajit 

Tietotekniikka 

Musiikki 

 

Arviointi 4-10   

 

VAL (1vvt) 

Englanti; need some extra 
help? 

Äidinkieli:Nyt näyttelemään I 

Äidinkieli: Puhutaan suomea! 

Käsityö; tekninen työ 

Käsityö; kone- ja sähköoppi  

Käsityö; tekstiilityö; Lempi-
vaate 

Kuvataidekurssi 

Hasardimaantieto  

Tietotekniikka; ohjelmointi 

Tietotekniikka; toimisto-
ohjelmat 

Palloilukurssi 

Tanssi, kehonhuolto ja ren-
toutuminen 

 

Arviointi HYV/HYL.  

Syventävissä aineissa vaikut-
taen  päättöarviointiin. 
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Kori I 
Taito- ja Taideaineet (T&T) 

 
Liikuntaluokkakurssi 

════════════════════ 
 
Liikunnasta monipuolisesti kiinnostuneille 
tytöille ja pojille. Oppilaille, jotka haluavat 
parantaa monipuolisesti liikuntataitojaan. 
Tavallisille liikunnan harrastajille sekä kil-
paurheilijoille ja oppilaille, jotka ajattelevat 
hakeutuvansa liikunnalliselle uralle. 
 

Palloilu ja uudet lajit 
══════════════ 

Syvennetään tuttujen palloilulajien taitoja 
sekä tutustutaan uusiin liikuntalajeihin. 
Kurssi toteutetaan oppilaiden toiveita 
kuunnellen esimerkiksi seuraavilla lajeilla: 
salibandy, jalkapallo, koripallo, padel, sul-
kapallo, tennis, squash. 

 
 
 

Tekninen työ 
════════════ 

 
Puu- ja metallityö: Kerrataan opittuja ja 
opetellaan uusia käsityötekniikoita. 
Työskentelyn lähtökohtana pääasiallisesti 
oppilaan oma tarve tuotteeseen. Valmiste-
taan esim.puukko, lautanen, cd-teline, tv-
taso, kynttilätelineet, takkavälineet tai 
penkki-punnerruspenkki. 
 

Kone- ja sähköoppi 
═════════════════ 

 
Erilaiset polttomoottorit sekä voimansiirto-
laitteet. Moottoreiden korjausta ja huoltoa. 
Omien kulkuneuvojen huoltoa ja pieniä 
korjauksia (polkupyörä, mopo ja moottori-
pyörät).  
Elektroniikkarakentelua. Kodin sähkölait-
teiden sallittua huoltoa. 
 
 
 
 
 

 
 

Handmade (tekstiilityö) 
══════════════════════ 

 
Kurssilla suunnittelet ja valmistat käsitöitä 
yksin tai pienryhmässä. Voit tehdä työt 
omaan käyttöön tai kokeilla käsityöyrittä-
jyyttä tuotesuunnittelusta tuotteen myyntiin 
sopivassa tapahtumassa. (esim. joulu-
markkinat). 

 
Kuvataide 

══════════ 
 
Tavoitteena perusasioina opittujen tietojen 
ja taitojen syventäminen. Oppilaan itsear-
vioinnin ja vertaisarvioinnin harjoittelua. Si-
sältönä harjoitustöitä eri tekniikoilla ja eri-
laisilla välineillä. Esim. Grafiikan vedos ja 
savityöskentelyä. Sommitteluharjoittelua 
eri tekniikoilla ja valokuvausta. Kouluntiloi-
hin somistustyö ja käynti taidenäyttelyssä. 
Uusien tekniikkojen oppiminen maalaus- ja piirros-
tekniikoissa. Grafiikkaa, piirtotasojen käytön opet-
telua Krita- ja Fire Alpaca ohjelmilla. Oppilastöistä 
näyttelyn rakentaminen koulun vitriineihin ja käy-
täville. 

 
Kotitalous 

═══════════ 
 
Syventää ruoanvalmistus-, leipomis- ja 
muita kodinhoitoon liittyviä taitoja sekä pe-
rehdyttää ruoka- ja tapakulttuuriin. 
 
 

Musiikki 
══════════ 

 
Kurssilla sukelletaan musiikin maailmaan 
monipuolisin työtavoin: soitamme, laulam-
me, liikumme ja kuuntelemme. Bändisoitto 
ja laulu ovat tunneilla pääosassa, ja biisejä 
valitaan yhdessä. Tehdään sävellyksiä 
esim. Garagebandia ja Sibelius-
nuotinkäsittelyohjelmaa käyttäen.  
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Kori I 
Muut valinnaisaineet (VAL)

 

 
 
8. luokka  
 
Opi rahasta ja itsestäsi! 
 

Yrittäjyyskurssi tarjoaa valmiudet 
tehdä hyviä taloudellisia ratkaisuja. 
Tunneilla opetellaan järkevää rahan-
käyttöä ja perustiedot sijoittamisesta 
ja herätetään kiinnostus omaan ta-
louteen ja laajemmin talouselämään. 
Kurssilla tutustutaan myös paikalli-
siin yrittäjiin ja yrityksiin. Yrittäjiksi 
kurssilaisten ei tarvitse haluta, mutta 
tavoitteena on tulla oman talouden 
mestareiksi ja yrittäjämäisiksi ihmi-
siksi – kenties yrittäjiksikin. 
 
8. luokalla harjoitellaan perustaitoja 
toiminnallisesti (esim. pidetään kou-
lun kioskia) ja tutustumalla; 9. luokal-
la opit pääsevät käyttöön harjoitus-
yritysten kautta.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
9. luokka  
 
Tienaa rahaa koulun kurssilla! 
 
NY-kurssi  
 

9. luokalla perustetaan omat yrityk-
set, jotka toimivat lukuvuoden ajan 
oikealla rahalla, ja mahdollinen voitto 
jää nuorille itselleen jaettavaksi.  
 
Kurssilla nuoret suunnittelevat yri-
tyksensä liikeidean ja toteuttavat sen 
mukaista yritystoimintaa. Keväällä 
yritys lopetetaan. Kurssilla osallistu-
taan kansalliseen Nuori Yrittäjyys -
opinto-ohjelmaan. SYK:in yrityksiä 
on aiemmin menestyksekkäästi osal-
listunut keväällä Helsingissä järjes-
tettäville valtakunnallisille NY-
messuille. 
 
Nuorten mukaan NY-toiminnassa (ja 
yrittäjyyskurssilla yleisesti) kehittyvät 
erityisesti yhteistyökyky, luovuus, 
vastuunotto, esiintymisvarmuus, 
omien vahvuuksien hyödyntäminen 
ja markkinointitaidot. 
  
Tervetuloa keräämään eväitä tulevaisuutta 

varten! 

 
 
 
 

 
Yrittäjyyskurssi 

- - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

Opi taloudesta, yrittämisestä ja työelämästä itse tekemällä! 
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Saksa B2-kielenä  
══════════════════ 

 

Tavoitteena on antaa hyvä pohja 
käyttökelpoiselle saksan kielen tai-
dolle niin suullisesti kuin kirjallisesti-
kin sekä luoda myönteinen suhtau-
tuminen kielen jatko-opiskelua koh-
taan. Kurssilla opetellaan tavan-
omaisissa arkipäivän tilanteissa 
hyödyllistä kieltä, mm. esittäytymi-
nen, tervehdykset sekä itsestä, per-
heestä ja harrastuksista kertominen. 
Ostoksiin, erilaisissa paikoissa asi-
oimiseen, ruokailuun ja matkustami-
seen liittyvää sanastoa ja ilmauksia. 
Annetaan tietoa saksankielisten 
maiden kulttuurista ja tavoista. 
Muuta:  
9. luokalla mahdollisuus osallistua 6 
päivän oppilasvaihtoon marras-
joulukuun vaihteessa Saksaan Olden-
burgissa sijaitsevaan Liebfrauenschule 
-kouluun. Vaihtoon osallistuessaan op-
pilas sitoutuu myös toimimaan saksa-
laisnuoren majoittajana saksalaisten 
tullessa vastavierailulle tammikuun lo-
pussa. Vaihto voi sisältää yhteistä va-
rainhankintaa, kaupungin Erasmus -
tuesta riippuen.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ranska B2-kielenä  
═════════════════ 

 

Tavoitteena on antaa hyvä pohja 
käyttökelpoiselle ranskan kielen tai-
dolle niin suullisesti kuin kirjallisesti-
kin sekä luoda myönteinen suhtau-
tuminen kielen jatko-opiskelua koh-
taan. Kurssilla opetellaan tavan-
omaisissa arkipäivän tilanteissa 
hyödyllistä kieltä, mm. esittäytymi-
seen, tervehdykset sekä itsestä, 
perheestä ja harrastuksista kertomi-
nen, ruokailuun ja matkustamiseen 
liittyvää sanastoa ja ilmauksia. Os-
toksiin, erilaisissa paikoissa asioimi-
seen, ruokailuun ja matkustamiseen 
liittyvää sanastoa ja ilmauksia. An-
netaan tietoa ranskankielisten mai-
den kulttuurista ja tavoista. 

 
Espanja B2-kielenä  
═══════════════════ 

 

Tavoitteena on antaa hyvä pohja 
käyttökelpoiselle espanjan kielen 
taidolle niin suullisesti kuin kirjalli-
sestikin sekä luoda myönteinen suh-
tautuminen kielen jatko-opiskelua 
kohtaan. Kurssilla opetellaan tavan-
omaisissa arkipäivän tilanteissa 
hyödyllistä kieltä, mm. esittäytymi-
nen, tervehdykset sekä itsestä, per-
heestä ja harrastuksista kertominen. 
Tutustutaan ostoksiin, erilaisissa 
paikoissa asioimiseen, ruokailuun ja 
matkustamiseen liittyvää sanastoon 
ja ilmauksiin. Annetaan tietoa espan-
jankielisten maiden kulttuurista ja ta-
voista. 
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 Kotitalous  
═══════════ 

 

Syventää ruoanvalmistus-, leipomis- 
 ja muita kodinhoitoon liittyviä taitoja 
sekä perehdyttää ruoka- ja tapakult-
tuuriin. 

 
Muoti ja pukeutuminen  

═════════════ 
 

 

Kurssilla suunnittelet ja valmistat eri-
laisia ajankohtaisia käsityötuotteita 
esimerkiksi sisustustekstiilejä, koru-
ja, erilaisia vaatteita ja asusteita. 
Töiden lähtökohtana on pääsääntöi-
sesti oma tarpeesi tuotteisiin. Kurs-
silla syvennetään jo opittuja kaavoi-
tuksen ja vaatetuksen taitoja sekä 
opitaan uusia tekniikoita ja työtapoja. 

 
Tekninen työ  
════════════ 

 

Tarkoitettu vain oppilaille, joilla ollut 
7. luokalla valintana kovat aineet 
(TN-valinta).  
Puu- ja metallityö: Kerrataan opittuja 
ja ope­tellaan uusia käsityötekniikoi-
ta. Työskentelyn lähtökohtana on 
pääasiallisesti oppilaan oma tarve 
tuotteeseen. Valmistetaan esim. 
puukko, lautanen, cd-teline, kynttilä-
telineet, takkavälineet tai penk-
ki­punnerruspenkki. 
 

 
 
 
 
 
 

Kone- ja sähköoppi  
══════════════════ 

 

Tarkoitettu vain oppilaille, joilla ollut 
7. luokalla valintana kovat aineet 
(TN-valinta).  
Erilaiset polttomoottorit sekä voi-
mansiirto-laitteet. Moottoreiden kor-
jausta ja huoltoa. Omien kulkuneu-
vojen huoltoa ja pieniä korjauksia 
(polkupyörä, mopo ja moottoripyö-
rät). Elektroniikkarakentelua. Kodin 
sähkölaitteiden sallittua huoltoa.  

 
Tietotekniikka 

 ══════════ 

Kurssilla opiskellaan koneen sujuvaa 
peruskäyttöä, kuten laitteiston hallin-
taa, tekstinkäsittelyä (Word), esi-
tysgrafiikkaa (PowerPoint), taulukko-
laskentaa (Excel), kuvankäsittelyä ja 
tutustutaan esimerkiksi ohjelmoinnin 
perusrakenteisiin. 
Kurssilla on mahdollisuus suorittaa 
Tieken Tietokoneen käyttäjän A-
kortti 
https://tieke.fi/palvelut/osaamisen-
kehittaminen/tutkinnot/a-kortti/)  
 
 

Palloilu 
 ja uudet lajit 

 
Syvennetään tuttujen palloilulajien taitoja 
sekä tutustutaan uusiin liikuntalajeihin. 
Kurssi toteutetaan oppilaiden toiveita 
kuunnellen esimerkiksi seuraavilla lajeilla: 
salibandy, jalkapallo, koripallo, padel, sul-
kapallo, tennis, squash. 
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Musiikki  
    ══════════ 

 

Tunneilla keskitytään bändisoittoon ja lau-
lamiseen. Soitetaan myös muita luokan 
soittimia. Valitaan yhdessä biisejä. Voit sy-
ventyä enemmän yhteen soittimeen tai lau-
luun, jossa harjoitellaan mikrofonilaulutek-
niikkaa. Tehdään iPadeilla sävellyksiä ja 
 musavideoita (esim. green screen – tek-
niikkaa käyttäen), joihin halukkaat voivat 
suunnitella koreografioita. 
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Kori II 
Valinnaisaineet

 
 

Nyt näyttelemään I 
════════════════ 

Teatterista, esiintymisestä 
ja näyttelemisestä kiinnostuneille 
tarkoitettu kurssi, jossa totutetaan 
esiintymään yleisön edessä, rohkais-
taan itseilmaisuun, tarjotaan teatte-
rielämyksiä. 
 

Need some extra help? 
══════════════════════ 

 
Tarkoitettu 8-luokkalaisille, joilla eng-
lannin arvosana on 7 tai sen alle, ja 
jotka tuntevat tarvitsevansa lisätukea 
englannin rakenteissa ja sanastos-
sa. 
 
 

 
 
 
 

  Puhutaan suomea! 
══════════════════════ 

 
Treenataan suomen 
kielen puhetaitoa toi-
minnallisten pelien ja 
leikkien avulla. Harjoitellaan erilaisia 
arjen puhetilanteita koululla ja lä-
hiympäristössä esim. kirjasto, mar-
ketit, kahvilat. Tehdään yhdessä ki-
voja projekteja, videoita, haastattelu-
ja, postereita ym.  

 
Tekninen työ 
════════════ 

 

Tarkoitettu vain oppilaille, joilla ollut 
7. luokalla valintana kovat aineet 
(TN-valinta).  
Puu- ja metallityö: Kerrataan opittu-
ja ja opetellaan uusia käsityöteknii-
koita. 
Työskentelyn lähtökohtana pääasial-
lisesti oppilaan oma tarve tuottee-
seen. Valmistetaan esim.puukko, 
lautanen, cd-teline, tv-taso, kynttilä-
telineet, takkavälineet. 

 
Hasardimaantieto 
═════════════════ 

 

8. luokkalaisille tarkoitettu maantie-
don syventävä kurssi, jossa tarkoi-
tuksena on oppia ymmärtämään eri-
tyisesti luonnonkatastrofien synty-
mekanismeja, todennäköisyyksiä ja 
esiintymisalueita. Pohditaan myös, 
miten hasardeja voidaan ennakoida 
ja millaisia pelastumismahdollisuuk-
sia on. Kurssi toteutetaan yksilö- ja 
ryhmätöinä, käyttäen apuna sähköi-
siä alustoja.   
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Ohjelmointi 
════════════ 

 
Tutustutaan lohko-ohjelmointiin 
(Scratch) edeten oikean koodin kir-
joittamiseen (Python). Ei edellytä ai-
kaisempaa ohjelmointikokemusta. 
 

Toimisto-ohjelmat 
═══════════════════ 

 

Tiiviisti tärkeimmät toimisto-ohjelmat, 
kuten tekstinkäsittely (Word), tauluk-
kolaskenta (Excel) ja esitysgrafiikka 
(Powerpoint). 

 
 

Kone- ja sähköoppi 
══════════════════ 

 

Tarkoitettu vain oppilaille, joilla ollut 
7. luokalla valintana kovat aineet 
(TN-valinta). Erilaiset polttomoottorit 
sekä voimansiirtolaitteet. Moottorei-
den korjausta ja huoltoa. Omien kul-
kuneuvojen huoltoa ja pieniä kor-
jauksia (polkupyörä, mopo ja moot-
toripyörät).  
Elektroniikkarakentelua. Kodin säh-
kölaitteiden sallittua huoltoa. 
 

 
Lempivaate (tekstiilityö) 
══════════════════════ 

 

Kurssilla suunnittelet ja valmistat 
vaatteita tai asusteita omien tarpei-
desi mukaan. Työt voi toteuttaa eri-
laisin käsityön työtavoin, esimerkiksi 
ompelemalla, virkkaamalla, neulo-
malla, huovuttamalla jne. 
 

 
 

Kuvataidekurssi 
═══════════════ 

 

Tavoitteena tutustuttaa oppilaita eri-
laisiin kuvataiteen tekniikoihin ja in-
nostetaan heitä itsenäiseen työsken-
telyyn. Nuori saadaan kiinnostu-
maan taiteen tekemisestä. Sisältö: 
Tehdään harjoitustöitä erilaisilla tek-
niikoilla. Suurehko ryhmätyö koulun 
tiloihin. Digikuvista arvio ja pieni 
näyttely koulun tiloihin. 

 
 
 
 
 

Tanssi, kehonhuolto 
 ja rentoutuminen 

═════════════ 
 

Tutustutaan monipuolisesti tanssilii-
kuntaan. Huolletaan kehoa koko-
naisvaltaisesti ja rentoudutaan erilai-
sia menetelmiä käyttäen. Kurssi 
suunnitellaan yhdessä ryhmän 
kanssa. 

 
Palloilukurssi 

═══════════════ 
 

Tavoitteena harjoittaa taitoja eri pal-
lopeleissä. Harrastetaan eri jouk-
kuepelejä (jalkapalloa, pesäpalloa, 
lentopalloa, koripalloa, salibandya ja 
jääpelejä) sekä mailapelejä (squash, 
sulkapallo, tennis). Kurssi suunnitel-
laan yhdessä ryhmän kanssa. 
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Valintataulukko – KORI I
Valitse molemmista ryhmistä yksi varsinainen valinta merkitsemällä rasti (X) ruutuun 
”Varsinainen valintasi.” 
Tee lisäksi kolme varavalinta numeroilla 1-3 ruutuun ”Varavalintasi”. Merkitse mieluisin va-
ravalinta numerolla 1 jne.  
Huomioi. Et voi valita saman nimistä oppiainetta molemmista valinnaisryhmistä. 
Eli esimerkiksi et voi valita Kotitaloutta molemmista ryhmistä. Sen sijaan esimerkiksi Tekni-
sen työn valinta T&T-ryhmästä ja Kone- ja sähköoppi VAL-ryhmästä onnistuu.  

 
 
 
 
_____________________________________  

 
                      Oppilaan nimi 
 
   
                __________________  
 
                          Luokka 
 
 
 
 

 

Oppiaine 
Varsinainen 

valintasi 
Varavalintasi 

Kotitalous   

Tekninen työ   

Kone- ja sähköoppi   

Tekstiilityö,Handmade   

Kuvataide   

Palloilu ja uudet lajit   

Liikuntaluokkakurssi*   

Musiikki   

 
 
 
 
 
 
 

 

Valinnaisaine/-
kurssi 

Varsinainen 
valintasi 

Varavalintasi 

Saksa B2   

Ranska B2   

Espanja B2   

Yrittäjyyskurssi   

Kotitalous   

Tekninen työ   

Kone- ja sähköoppi   

Tekstiilityö, Muoti 
ja pukeutuminen 

  

Musiikki   

Palloilu ja uudet la-
jit 

  

Tietotekniikka   

Ranska A2*   

Saksa A2*   

Espanja A2*   

  

Taito- ja taideaineet (T&T) Muut valinnaisaineet (VAL) 
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Valintataulukko - KORI II 
 
  

Valitse tästä taulukosta yksi varsinainen valinta merkitsemällä rasti (X) ruutuun ”Varsinai-
nen valintasi.” 
Tee lisäksi kolme varavalintaa numeroilla 1-3 ruutuun ”Varavalintasi”. Merkitse mieluisin va-
ravalinta numerolla 1 jne.  
 

Valinnaisaine/-kurssi 
Varsinainen 

valintasi 
Varavalintasi 

Englanti: Need some extra help?   

Puhutaan suomea!   

Tekninen työ   

Kone- ja sähköoppi 
 
 

 

Tekstiilityö, Lempivaate   

Kuvataidekurssi   

Hasardimaantieto   

Ohjelmointi   

Toimisto-ohjelmat   

Nyt näyttelemään I   

Palloilukurssi   

Tanssi, kehonhuolto ja rentoutu-
minen 

  

                                 
 
 

 
Oppilaan sukunimi       Etunimi 
 
 
 
Luokka           Puh.  
       
Seinäjoella  ____ / ____ 2025 
 
 
Oppilaan allekirjoitus       Huoltajan allekirjoitus 

            PALAUTA LOMAKE VIIMEISTÄÄN PERJANTAINA 31.1.2025 LUOKANOHJAAJALLESI  


